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Dans le cadre du centenaire 1914-1918, le service municipal Documen-
tation-Archives a présenté I'exposition « Femmes De Cenon dans la Grande Guerre »
accuellie a la médiatheque Jacques Riviere.

Nicole et Jean WALLS, Christiane et Serge FAURE (noces de diamant : 60 ans de ma-
riage), Maria et Manuel DE CARVALHO, Francoise et Christian NORMAND, Rose et

Daniel GRACIA, Liliane et Claude FONTAS (noces d’or : 50 ans de mariage).

- Denise-Béatrice BIWANDU a, quant a elle, regu la médaille de la Famille.
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Des images rares et des lectures de
témoignages, de récits et de poemes...

... ol plus de 300 enfants étaient invités, via des associations solidaires a une féte de Noél
avant I'heure : Magie et mysteres avec «Pirates Cortes» dans la 650, puis fiesta dans la
1200 ! Avec barbe a papa, clowns, maquillage par des lycéennes du Lycée des Métiers de |
la Morlette, super goCter et... rencontre avec le Pére Noél. (i
o
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Carte blanche aux chefs, pass dégustation, et cuisine de proximité : Pour la 10eme édition ¥
du Speed Food, Nicolas Magie a changé de formule. Entouré de 9 chefs, répartis dans g

tout le Rocher, ils ont surpris et ravi les papilles avec leurs plats de chefs créatifs, accompa-
gnés d’un verre de vin offert par les vignerons avec lesquels ils travaillent quotidiennement.

Merci a toutes celles et ceux qui ont contribué a faire de
cette féte solidaire un trés beau moment pour les gamins !

3/06 : MORISCOT Jayden - 19/06 : ALFAU CAR-
PIO Constance - 8/07 : GRETEAU Clément - 16/07 :
CONTE Léana - 28/07 : BEAUVIEUX Tim - 31/07 :
CHOLIERE Logan - 2/08 : PUYGRENIER Laure Aude
et Louise Aude - 27/08 : BRIANTAIS SOUCHET Yuna
- 8/09 : FORTU Maxim - 14/09 : HOUAMEL Maya -
16/09 : LAURENT NADAL Walter - 26/09 : KOROGLU
Muhammed Emin

Si vous souhaitez annoncer la naissance de votre
bébé cenonnais dans TEMPO, contactez-nous :
tempoettexto@ville-cenon.fr

5/09 : SARAZIN Nicolas et GUILLEM Sonia // PINEAU
Francois et ROCHER Sophie - 19/09 : SPARTACUS
Cédric et ROZAS Mélissa - 26/09 : NOUEL Stéphane et

RAYNAL Hélene - 3/10 : BELABBAS Boubeker et MES-
SAOUDI Sonia // PEREIRA Jonathan et GONCALVES
Rachel - 10/10 : LAMRABET Hicham et RABAJ Najlaa -
17/10 : MOREIRA DE SOUSA Andréa et MAGALHAES
FERREIRA PINTO Pedro 24/10 : BENEVENTI Jordann
et ELHASDA Soukaina / MONTLOUIS FELICITE Oli-
vier et TOUZANI Sonia - 31/10 : SANCHEZ Jean Paul
et SANCINITO Nicole - 21/11 : HUMBERTCLAUDE
Thomas et PIERDON Kelly - 28/11 : SARR Papa et
COURJAUD Sonia

5/10 : Viviane PARADOL

Mariage, déces : Une autorisation a la publication
dans le magazine municipal devra étre préalable-
ment signée aupres des agents du service état civil.
Renseignements : accueil de I’Hétel de ville
service état civil, 05 57 80 70 00

Vous fétez vos 50, 60, ou 70 ans de mariage ?
Savez-vous que la municipalité organise une cérémo-
nie a cette occasion ? Inscrivez-vous des maintenant
pour la cérémonie en fin d’année a la mairie.

Rens. Cabinet du Maire : 05 57 80 70 03

222 personnes se sont installées a Cenon sur la pé-
riode ao(t, septembre et octobre (soit 123 foyers).
Vous venez de vous installer a Cenon ? Vous sou-
haitez découvrir votre ville ?

Rendez-vous sur I'espace «Nouveaux Cenonnais» du
www.ville-cenon.fr. Si vous souhaitez y participer a la
réception 2016, contactez-nous : nouveauxcenon-
nais@ville-cenon.fr / 05 57 80 70 30
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Public et privé mobilisés
pour I'économie locale

Développer I'économie a I'échelle
de la commune en facilitant les
démarches de celles et ceux qui
entreprennent, en les soutenant
dans leurs projets, en consolidant
un éco-systeme local propice a leur
implantation durable, en orientant des
aides financieres vers leurs activités,
en participant a leurs réseaux... A
Cenon, élus, services municipaux
et partenaires se mobilisent depuis
longtemps et avec succes pour
faire de notre ville une territoire
économique dynamique. Aujourd’hui,
pres de 1900 entreprises emploient plus de 9000 personnes. Plus de 800
commerces et services proposent un vaste choix de prestations. Des quartiers
se renouvellent, accueillant de nouveaux habitants qui sont autant de clients
potentiels pour les commerces, services et artisans.

Nous agissons en nous associant, nous, services publics, avec des acteurs du
privé.

Le dossier de ce TEMPO est consacré a la coopération public / privé au bénéfice
des entreprises locales ainsi qu’aux synergies inter entreprises. L'économie se
glisse aussi dans les pages dédiées au Rocher de Palmer qui ouvre ses espaces
ade jeunes pousses... Autant de partenariats et d’expérimentations qui boostent
les affaires et produisent de nouvelles opportunités d’emplois a Cenon et sur la
Rive droite. Le theme de I'emploi sera au coeur du dossier du prochain numéro
de TEMPO qui sortira en avril & I'occasion du Forum de I'emploi.

Alain David, Maire de Cenon
ouvre le 1er Festival interculturel «Toutes Latitudes»

Au moment de vous présenter mes voeux pour cette nouvelle année, je ne
peux pas ne pas penser aux victimes des tueries de janvier et de novembre
2015. Dans notre monde hyper connecté ou les idéologies terroristes se
propagent a la vitesse du trés haut débit, nous devons prendre soin les uns
des autres.

Chéres Cenonnaises et chers Cenonnais, je vous adresse mes meilleurs voeux,
des voeux de paix, de bienveillance, de bonheur partagé et de confiance dans
'avenir. A toutes et a tous, bonne année 2016.

Alain DAVID
Maire de Cenon

Ou trouver TEMPO?

Découvrez
gratuitement
«Cenon Tempo»
sur tablette

> Prochaine parution de TEMPO : du 4 au 8 avril 2016
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Les tours Palmer
dans les années 70
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Du swing dans les tours Palmer

& ok ok

Qui a habité des 1968 au 15éme étage de la Tour 3 de la cité Palmer et a fait la classe a

ses petits voisins ? Qui a tutoyé toute une vie le gotha du jazz international ?

Qui a organisé 'exposition Jacques Riviére a Cenon ? ...
Qui ? Eux : les Lafont. Un couple discret et célebre ici...

Rencontre avec Madame Francette Lafont, 90 ans,
regard clair, rire cristallin qui nous livre, avec sa
grande liberté de ton, des tranches de sa vie avec
Pierre dit «Pédro».

Palmer années 70 & 80:
Portes ouvertes aux voisins de la tour...

» |l faut les imaginer en train de camper au 15éme étage
de la tour Palmer n°3 (démolie en 1988). C’était mai 68.
Ni gaz, ni électricité (les greves), pas d’ascenseur, la tour
encore vide. «Je m’en souviendrai longtemps de
cette arrivée, ca a été assez dréle ! Mais de la-haut,
nous avions une vue exceptionnelle sur la Garonne,
nous voyions arriver les bateaux !».

Les premiers locataires quittaient des appartements
insalubres a Bordeaux. Des familles francgaises, quelques-
unes d’origine portugaise ou espagnole. Au Musée
d’Aquitaine ou Mme Lafont travaillait, on lui disait : «Mais,
comment peux-tu habiter a Palmer ? On s’attendait a me
voir avec un couteau entre les omoplates ! C’est fou, ¢a,
pour eux, la tour, c’était pire que tout !». Elle éclate de rire :
«Moi, je m’y plaisais beaucoup !».

Francette Lafont

Plus tard, quand les familles d’origine maghrébine sont
arrivées, les Lafont sont restés, quand d’autres partaient :
«J'ai trouvé ces nouveaux voisins tres agréables ; eux, iis
avaient le sens du contact. Le bien que vous leur faisiez,
ils vous le rendaient au centuple !». Un quotidien de
solidarité, d’entraide naturelle, de goUt des autres.

llham, Malika, Nabil,... les autres... Kodjo Affanou futur
footballeur des Girondins découvert par Pédro... «Ces
petits, je m’y suis attachée, ce sont eux les premiers
qui m’ont appelée mamie, je suis devenue la mamie de
tout le quartier.

Francette fait faire les devoirs aux enfants de la tour,
puis a ceux des immeubles en face. «Quand les enfants
ne travaillaient pas, on leur disait : Va chez Lafont,
c'était devenu le cours complémentaire !». La cabine
téléphonique, c’était aussi chez Lafont. «Un monsieur
nous téléphonait, le soir, des portes du désert en Algérie.
Pédro enfilait un peignoir et il allait chercher sa fille qui
habitait dans 'autre immeuble !».

... Et aux musiciens de jazz !

» Passionné de jazz depuis sa rencontre avec des
soldats Noirs américains pendant la seconde guerre
mondiale, Pédro Lafont postule en 1966 pour organiser



Pédro Lafont, la passion du jazz
17 octobre 1992 : vernissage de
I'exposition «Jacques Riviere :

espace d’une vie a Cenon,
itinéraire d’un écrivain»

le 1er festival de jazz de Saint-Sébastien” (il était alors président du Hot Club de
Bayonne). Il 'anime pendant plus de 10 ans. A Palmer, I'appartement de la famille
Lafont sert souvent de refuge aux musiciens. Limmense batteur de Count Basie,
Joe Jones y a vécu un Noél mémorable ! Pédro négocie les cachets, remue ciel
et terre pour faire venir les meilleurs, sans jamais rien recevoir en échange si ce n’est
Pamitié personnelle de ces fantastiques musiciens : Lionel Hampton, Ella
Fitzgerald... et les applaudissements de toute la profession au Carnegie Hall de
New York !l Il organisera aussi des concerts & Cenon avec Patrice Claverie, alors
directeur de la culture.

Jacques Riviére et le retour a Cenon

» Mais savez-vous que c’est a Mme Lafont que ’'on doit le nom de Jacques
Riviere que porte aujourd’hui la Médiatheque de Cenon ? C’est elle qui, en
1992, a plaidé pour ce choix et a proposé d’organiser une exposition a Cenon
consacrée au grand homme de lettres : «Espace d’une vie a Cenon, itinéraire d’'un
écrivain». Elle a convaincu la famille Riviere, le Musée d’Aquitaine et le Bibliotheque
de Bordeaux de préter des documents et de sacrées plumes (Jean Lacouture,
Michel Suffran) de s’y associer.
«J'ai toujours beaucoup aimeé Cenon», confie Francette. _— ‘
Aprés une retraite & Saint Jean de Luz et aprés le déces [ €moignage audio

. " N sur la version
de son mari en 2012, elle est revenue s'installer a Palmer ! tablette
A quelques meétres de 'emplacement de la tour 3, «Cenon Tempo»
Francette y a retrouvé des amis et ses «petits-enfants

de la cité» devenus grands.
*En 2012, Francette a regu des mains de Miguel Martin, directeur du a voir WEB TV .
Festival de Jazz de Saint-Sébastien, un prix spécial en mémoire de www.ville-cenon.fr -

Pédro, qui, par son travalil «a titre gracieux», a écrit quelques-unes des

an \.l\\hl—-

Quatre tours... et puis s’en vont ameneront la mlunicipalité a,lles démolir. Ainsi le 14 décembre
1988, par la méthode dite d’'implosion ou foudroyage intégral,

dans un fracas assourdissant accompagné d’un nuage de
poussiere, elles vont s’affaisser tel un chateau de cartes. En 12
secondes, ce sera I'anéantissement de 28.000 tonnes de béton
et de ferraille. A la vue de cette scene a la fois insolite et désolante
certains spectateurs auront la larme a I'ceil. Dans ce nuage de
poussiere se cachait 'ame de ces tours qui emportaient avec
elles secrets, joies et tristesses des anciens locataires.

Au sommet de la colline de Cenon s’étendait un plateau ou
s’épanouissaient les vignes des chateaux, Palmer et Tranchere.
Au milieu du XXéme siecle cet immense espace, aujourd’hui le
quartier Palmer, entrait dans la zone a urbaniser en priorité (ZUP).
Ce fut le début d’'une urbanisation nécessaire, dite galopante
par certains. Parmi toutes les constructions, il fut décidé d’élever
quatre tours de 15 étages. La premiere pierre fut posée, le 10
mars 1965, par le député maire René Cassagne. Mais au fil des
ans, les problemes de voisinage, d’entretien et de rentabilité

Tempo janv., fév., mars 16 - 4/5



échos et actus..

| e recensement

De gauche a droite : Nasrine, Isabelle, Nathalie,
Thiaba, Maria et Simon : agents recenseurs

Simple, utile, sdr et... obligatoire |

Comme tous les ans, du 21 janvier au 27 février 2016, 8 % de la population cenonnaise (plus

de 1 800 sur les

habitants) seront recensés. Se faire recenser est un geste civique, qui

permet de déterminer la population officielle de chaque commune. C’est obligatoire, simple,

utile et sir... Explications.

Le recensement, C est simple
mode d'emploi

» Nasrine, Maria, Thiaba, Simon, Nathalie, Isabelle sont les
6 agents recenseurs qui vont bientét sonner chez vous.
Munis de leur carte officielle, ils vous remettront vos identifiants pour
vous faire recenser en ligne. Ou si vous préférez, les questionnaires
papier concernant votre logement et les personnes qui y résident.
Remplissez-les lisiblement. «Chaque agent peut prendre du temps
pour vous aider si vous le souhaitez. Il viendra ensuite récupérer les
questionnaires remplis, a un moment convenu avec vous», explique
Dominique Ducasse, coordinatrice municipale.

Insee

@

POUR LES COMMUNES POUR LES ENTREPRISES

ET LES ASSOCIATIONS

E L,
Définir les politiques ﬁﬂl
publiques nationales :

Etablir la contribution i

de I'Etat au budget

Définir le nombre
des communes

délus au consell
municipal

Décider
des équipements collectifs
ot des programmes

de rénovation
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Ouvrir de nouveaux
COMMErces

Canstruire des nouveaux

logements

Pour l'ensemble
t &y delapopulation

Par Internet,
c'est encore plus simple :

» Sur le site www.le-recensement-et-moi.fr, utilisez votre
code d’accés et votre mot de passe pour vous connecter
et laissez-vous guider... Des le début du mois de janvier, les
agents recenseurs seront en repérages, histoire de vérifier la validité
des adresses et d’organiser au mieux leur tournée, chacun ayant
entre 140 et 160 logements a recenser. Bien s(r, ils adaptent leurs
horaires a vos disponibilités.

Le recensement,
7 . . R
c est obligatoire car utile 4 tous

» Des résultats du recensement de la population découle
la participation de PEtat au budget des communes : plus
une commune est peuplée, plus cette participation est
importante. Du nombre d’habitants dépendent également le
nombre d’élus au conseil municipal, la détermination du mode de
scrutin, le nombre de classes dans les écoles et de pharmacies...
Et aussi, ouvrir une creche, installer un commerce, construire des
logements ou développer les moyens de transport sont des projets
s’appuyant sur la connaissance fine de la population de chaque
commune (age, profession, moyens de transport, conditions de
logement...). Le recensement aide également les professionnels a
mieux connaitre leurs marchés, et les associations leur public.

En bref, le recensement permet de prendre des décisions
adaptées aux besoins de la population. C’est pourquoi il est
essentiel que chacun y participe !

Le recensement, c’est sdr :
vos informations personnelles
sont protégées

» Seul I'Insee est habilité a exploiter les questionnaires. lls
ne peuvent donc donner lieu a aucun contréle administratif
ou fiscal. Et toutes les personnes ayant acces aux questionnaires
(dont les agents recenseurs) sont tenues au secret professionnel.

» Pour plus d’informations: www.le-recensement-et-moi.fr



Une conciliatrice de justice
Pour «éviter que les gens n'aillent en justice»

| Héléne Erlingsen-Creste recoit gratuitement, sur rendez-vous, le
| jeudi matin. Son réle : écouter les parties en conflit, en vue d’obte-
nir un accord amiable et d’éviter un proces.

«Conlflits de voisinage, malfacons de travaux, probléemes de voisinage, li-
tiges entre propriétaires et locataires, impayés. Mon rdle est de trouver une
solution amiable pour un différend qui opposent deux parties », explique
I"auxiliaire de justice bénévole. «Pour ce faire, je réunis les parties ou les
recois séparément. Je les écoute et peux me déplacer sur les lieux de
| contestations et contacter toute personne qui me semble utile... Au be-
soin, je les oriente vers des services spécialisés, voire des avocats gratuits.
Cependant, je ne peux pas intervenir dans des confiits avec I'administra-
tion, ou du droit du travail».

«Je prends tout mon temps pour écouter celles ou ceux qui viennent a ma permanence. Notamment
parce qu’avant de venir, certains ont parfois fait plusieurs démarches infructueuses. Un jour, un concilié
m’a confié : «La conciliation, c’est un acte de salubrité publique !»

Hélene Erlingsen-Creste
conciliatrice de justice

» Docteur en sciences politiques, ancienne journaliste judiciaire et titulaire d’un dipléme universitaire de
médiateur, Héléne Erlingsen-Creste exerce bénévolement. Originaire d’Agen (47), elle a prété serment
en septembre devant la Cour d’appel de Bordeaux, avant de prendre ses fonctions a la Maison de la
Justice et du Droit : 45, avenue de la Libération, Lormont (tram A, station Iris) - 05 57 77 74 60

Les LED illuminent la ville
en mode économie dénergie

Les fameuses petites diodes électroluminescentes dessinent d’élégantes enluminures dans la nuit cenonnaise:
186 motifs différents égayent 16 rues. Deux structures monumentales en 3D attirent les regards : un sapin de 8
meétres de haut se déplie en origami devant le Rocher de Palmer et une geyser de lumiéres éclaire le parvis de la
mairie. Et les LED économisent I’électricité ! L'ensemble des décorations cenonnaises ne consomme
par nuit, que ’équivalent de 4 séche-cheveux!!! Une dépense trés raisonnable pour un plaisir visuel offert
atous.

Inventer un parc d'attraction
sous 1'estacade de la nouvelle voie ferrée ?

Qu’est ce qui mesure 2.780 km (dont 1.180 km entre I'av. J. Jaures et le boulevard de I'entre-deux mers),
10.37 m de large (dont 8.77 m a l'intérieur), 4.60 m de haut (hors mur anti-bruit) dont environ 3.86 m de hauteur
liore a I'intérieur (en moyenne) ? Lestacade construite par SNCF Réseaux pour soutenir la LGV Bordeaux /Paris.
Pendant 3 mois, habitants du bas Cenon et riverains de la voie ferrée ont participé a des ateliers ani-
més par I'association «Le bruit du frigo» pour imaginer ensemble quels usages pourraient étre faits de cet
imposant ouvrage. Les idées ont fusé, les imaginations ont bouillonné | Les 19 et 20 mars, venez découvrir et
tester les fruits de ce grand remue-méninges lors d’'un événement fort en surprises ...

> Le cimetiere Saint Romain
plus accessible

Depuis I'automne et pour un Céut de 109 000<€,
le cimetiere Saint Romain, situé a flanc de co-
teau, dispose d’un escalier, facilitant ’acces
aux sépultures. Concues pour améliorer I'ac-
cessibilité de ce lieu de recueillement tres escar-
pé, ses marches sont larges et basses, surli-
gnées de jaune, éclairées et une rampe centrale
sécurise les montées et les descentes.

_%ggﬁgggm > Mur de soutenement

FTNERRLE cote des 4 pavillons
Pour éviter que le parc Palmer ne se laisse glisser
sur la coéte des 4 pavillons, Bordeaux Métro-
pole a installé un dispositif de drains et de
consolidation du terrain, complété par un
puissant mur de souténement. e chantier se
termine. Les cyclistes qui montent vont pouvoir
de nouveau se lancer a I'assaut de I'avenue sans
changer de cote.

> Voie nouvelle
René Vesproumy

La voie nouvelle qui desservira I’école maternelle
Camille Maumey porte le nom de René Vesprou-
my. Comme Camille Maumey, René Ves-
proumy a été arrété en mai 1943 pour avoir
résisté a ’occupant. Interné, il fut ensuite dé-
porté au camp de concentration d’Oranienbourg
jusqu’en mai 1945.

Tempo janv., fév., mars 16 - 6/7



VOS ADJOINTS
DE QUARTIERS

HAUT CENON

Marie Hattrait

Adjointe de quartiers Palmer /
Gravieres / Les Cavailles
Adjointe a la Vie associative et a
I’Animation de la ville

HAUT CENON

Hiirizet Glinder

Adjointe de quartiers

Plaisance - Loret - 8 mai 45
Adjointe a la Petite Enfance,

a la Diversité et a la Citoyenneté

BAS CENON

Fabrice Moretti
Adjoint de quartiers
Gambetta - Mairie - Lissandre

) Adjoint a I'Urbanisme,
A a I'Habitat et a I'’Accessibilité

Permanences sur rendez-vous :

Jean-Christophe Parceiller 05 57 80 70 60
Cartographie des quartiers sur www.ville-cenon.fr

CONSEILS DE QUARTIERS

» 28 JANV. > 18h, salle Henri Sellier
Quartiers Gambetta - Mairie - Lissandre > F. Moretti

» 1°" FEV. > 18h, Foyer-restaurant Ramadier
Quartiers Palmer - Graviéres - Les Cavailles > M. Hattrait

» 8 FEV. > 18h, Maison des assos «Jacques Charlot»

(salle W. Rousseau)
Quartiers Plaisance - Loret - 8 mai 45 > H. Glinder

CONSEILS MUNICIPAUX
» Les 10 février et 2 mars > 18H
Salle du Conseil municipal

Retrouvez les ordres du jours et les
compte-rendus des conseils munici-
paux sur www.ville-cenon.fr

» Ouverture des trois mairies 9h-12h30 et 13h30-17h
(du lundi au vendredi)

Le lundi : ouverture de la mairie principale jusqu’a 18h30
Le jeudi : ouverture de la mairie de quartier la Maregue
jusqu’a 18h30

Infos services...

ENCOMBRANTS
ET DECHETS VERTS
Janvier / Février / Mars

Prochaine collecte en porte a porte :

19, 20, 21 janv./ 16,17, 18 fév. / 15,16, 17 mars
Sortie de vos encombrants la veile du premier
jour de collecte. Pas d'ordures ménageres, ni
gravats, ni pneus, ni produits chimiques, ni troncs
et souches d’arbres. Pas plus d’1m3 par foyer.
Les déchets verts (petites branches, feuilles etc.)
doivent impérativement étre mis dans des sacs ou
en fagots. Les encombrants peuvent étre déposés
tous les jours y compris jours fériés dans les
déchetteries.

+ Renseignements :
Service environnement 05 56 67 70 53
et sur le site de la ville www.ville-cenon.fr
(rubrique “cadre de vie”)

FRELONS ASIATIQUES

Dans le cadre de la lutte contre le frelon asiatique,
la Ville de Cenon s’engage avec I'association AFAV
a lutter contre cet insecte classé comme nuisible
en intervenant gratuitement aupres des Cenonnais
dans le but de limiter leurs proliférations.

+ Contact : 0556 67 70 53

GRIPPE : pour éviter
I’hospitalisation, passez a la

vaccination !
Parce que la vaccination est le seul moyen pour se
protéger contre la grippe et éviter des aggravations,
qui peuvent s’avérer mortelles, la Caisse primaire
d’assurance maladie de la Gironde invite
les personnes fragiles a se faire vacciner
gratuitement d’ici le 31 janvier 2016.
Le vaccin est pris en charge a 100% pour
: les assurés et leurs ayants-droits de 65 ans et
plus, les personnes atteintes de certaines maladies
chroniques, les femmes enceintes, les personnes
atteintes d’une obésité morbide, I'entourage familial
de nourrissons de moins de 6 mois présentant des
facteurs de risque de grippe grave, les personnes
sgjournant dans un établissement de soins de
suite ainsi que dans un établissement médicosocial
d’hébergement quel que soit I'age, certains
professionnels de santé.
¢ Consultez votre médecin

etle le site www.ameli.fr

Appel aux dons d’arc

Soldat Lucien Ijuparcq dresseur chef d’un chenil militaire
et ses chiens (1915) - source BNF

MISSION LOCALE

Permanences a la mairie

Une conseilére de la Mission Locale recoit sur
rendez-vous, du lundi au jeudi, de 8h45 a 12h30
et de 13h45 a 17h15, dans les locaux du service
économie de I'hotel de ville.

# Pour prendre rendez-vous, contactez
Zouina Hammi par téléphone 05 57 80 35 78
aux heures d’ouverture ou par mail :
z.hammi.mlhg@orange.fr .
Vous pouvez également prendre rendez-vous
au siege de la Mission Locale le vendredi
matin de 8h30 a 12h30 au 05 57 77 31 00.

3020 :
Le numéro de téléphone
STOP HARCELEMENT

Pour aider les jeunes, éleves, collégiens, lycéens,
qui sont victimes de méchancetés et de mauvais
traitements et pour ceux aussi qui en sont témoins,
il existe un N° VERT «NON AU HARCELEMENT> :
3020.

+ Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 18h
(sauf les jours fériés)
Si le harcélement a lieu sur internet :
N° VERT «NET ECOUTE>» : 0800 200 000
Gratuit, anonyme, confidentiel et ouvert du
lundi au vendredi de 9h a 19h

Permanences juridiques
«INFODROITS»

pour les Cenonnais

association Infodroits propose des permanences
d’'informations juridiques & la mairie de Cenon les
2nd mercredis de chaque mois de 10h a 12h.

+ Les rendez- vous seront pris directement
aupres d’Infodroits au 05 56 45 25 21

Permanences ARCHITECTE
CONSEIL

Vous avez un projet de construction,
d’agrandissement de votre habitation ou de votre
local professionnel, bénéficiez de l'aide gratuite
d’'un architecte conseiller du CAUE (Consell
d’Architecture, d’Urbanisme et d’Environnement de
la Gironde).
+ M. Marchand, recoit de 10h30 a 12h, le

3éme yendredi de chaque mois.

Rens. service urbanisme 05 57 80 70 61

www.cauegironde.com

hives

LLes commémorations du centenaire de la Premiere
Guerre Mondiale continuent en 2016. Le service
Archives vous rappelle que la collecte
d’archives privées sur le conflit 14-18 est
toujours et plus que jamais d’actualité. Cette
année, les manifestations seront dédiées aux
animaux dans la guerre.

# Si vous possédez des documents d’époque,
des photographies ou objets, n’hésitez pas a
contacter le service au 05 57 80 70 41

ou documentation-archives@ville-cenon.fr.



Rencontre inter clubs des entreprises

Public et privé
mobilieée pour
['économie locale

A Cenon, tout un réseau de partenaires conjugue des compétences pour stimuler I'économie

locale : Service municipal de I'’économie et de I'insertion professionnelle, Service Emploi, Club

des entreprises, Rocher de Palmer, association Hauts de Garonne Développement, associations

de commercants, Groupement d'intérét public du Grand projet des villes (GIP/GPV), Centre =78
P Départemental d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles (CIDFF), etc. Tous en

témoignent : les rencontres, les échanges professionnels, les partages de complémentarités

composent le meilleur carburant pour I'activité économique.

-
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De droite a gauche :

Vanessa Yardin, Patrick
Harang, président du Club
Jeunesse et Entreprises,
Isabelle Annedouche, Alain
Bonnet, président du Club des
entreprises et son épouse,
Michéle Limouzin et Jean-Marc

Simounet, élus cenonnais,
et au centre Paco Cisneros,
président d’honneur

v

Coopération public et privé

au bénépce

deo entreprioes locales

ETROIT AVEC LE CLUB DES ENTREPRISES. ENSEMBLE, ET CHACUN AVEC LEURS
OUTILS, ILS DEPLOIENT AIDES ET INITIATIVES POUR SOUTENIR LE DEVELOPPEMENT DE
L’ENTREPRENARIAT LOCAL ET CONTRIBUER A LA PERENNITE DES ENTREPRISES.

Faciliter les démarches,
féderer les partenaires

«Notre mission est de dynamiser le tissu économique,
commercial et artisanal de la ville. De faire savoir que
le territoire Cenonnais est encore en « Zone Franche,
Territoire Entrepreneur », d’aider les entreprises qui
veulent s’installer chez nous a trouver des locaux, a les
informer des futures constructions qui pourraient les
accueillir (comme dans la ZAC Pont Rouge et d’autres
a venir), expliquer a ces entrepreneurs que la Ville de
Cenon est géographiquement idéalement située», détaille
Jean-Marc Simounet, I’Adjoint au Maire délégué a la vie
économique, I'emploi, I'insertion et la formation. Avec le
service municipal dédié, il n’a de cesse de chercher, trouver
et proposer des réponses aux besoins des entrepreneurs
et des aides concretes pour soutenir leur activité.

FISAC: Cenon s'engage
pour ses commerces

«Cenon est la seule ville de la métropole a avoir
sollicité et obtenu des aides directes du FISAC*
d’'un montant global de 200 000 euros : 17
commerces et entreprises en ont bénéficié pour rénover
leur vitrine et facade, pour mettre en sécurité leurs
locaux d’activité et améliorer leur accessibilité», explique
Sylvain Willemot, Chef du service Economie / Insertion.
Une Opération Urbaine Collective, sur plusieurs
années, réalisée avec la métropole, les associations de
commercants de Cenon, le Club des Entreprises, Hauts
de Garonne Développement et I'association «les Voisins
de Brunereau».

*FISAC (Fonds d’Intervention pour les Services, I'Artisanat et le

Commerce), elle favorise I'entreprenariat et une économie sociale et
solidaire.

Le club des entreprises ;
moteur du dynamisme
economique

Avecses200adhérents, sesinitiativesrécompensées par
plusieurs trophées, son engagement tous azimuts pour
promouvoir et soutenir I'entreprenariat, son programme
de rencontres professionnelles et conviviales, le club
des entreprises de Cenon s’affirme comme un
puissant moteur de dynamisme économique.
Présidé par Alain Bonnet, Chef d’entreprise dans le
domaine de I'étanchéité, animé par une équipe tres
tonique (Isabelle Annedouche, entrepreneuse et chargée
de mission et Manon Pailloux, en BTS, assistante
en alternance de gestion PME-PMI), le club fédere
un noyau d’entrepreneuses et d’entrepreneurs
engagés au sein d’un réseau porteur de valeurs
collectives et d’ouverture (ses adhérents viennent de
tout le département ).



Soirée «Développement durable»
organisée par le Club des
entreprises a la Lyonnaise

des Eaux»

TPE/PME:
Ne restez pas isolé-e-s ! A
Venez (au club) comme vous étes !

«Si nous rassemblons autant d’adhérents, c’est que
nous partageons et promouvons des valeurs d’échanges
professionnels et de solidarité», affirme Alain Bonnet. «Car
chef d’entreprise est un métier a risque, risque d’isolement, risque
d’épuisement... Créer des liens et des connexions limite ces

risques et stimule les affaires...».

Le club des entreprises de Cenon organise plus de 45 événements
dans I'année, permettant ainsi a ses adhérents chefs d’entreprises
d’élargir leur réseau relationnel et d’affaires, de développer leur
expérience stratégique (RH, management...), de s’informer sur
leur obligations légales et sur tous les dispositifs utiles a leur
développement. «Les adhérents du club de Cenon se retrouvent
autour de valeurs telles que la bienveillance, le partage et la
convivialité», insiste Isabelle Annedouche.

«Nous accompagnons les entreprises adhérentes dans leurs
projets de développement en valorisant leurs compétences
et en les connectant avec de nouveaux partenaires qui
disposent de compétences complémentaires : autant d’occasions
pour chacun de développer ses compétences stratégiques et
d’étre identifier lui-méme comme ressource pour d’autres...»,
précise t-elle.

De nombreux projets et
initiatives recompensees

«Ateliers sur les compétences clés du dirigeant
d’entreprise», «Reporter aujourd’hui, acteur de
I’entreprise demain», «Vis ma vie de chef d’entreprise»...
Plusieurs des initiatives du Club ont été
récompensées : Trophée Initiative de la CCI, Label
de I’association jeunesse et entreprise (AJE), Prix
collectif de la charte de la diversité... Le Club des
entreprises de Cenon participait, le 11 mai dernier, a la
CCl, a la signature de la Charte Entreprises et quartiers,
en présence de Patrick Kanner, Ministre de la ville et
de Myriam El Khomri, a I'époque Secrétaire d’Etat a la
Ville et aujourd’hui Ministre du Travail, de I'Emploi, de
la Formation professionnelle et du Dialogue social : 5
des actions et initiatives du club étant insérées dans la
charte comme exemplaires !

«Parcours d’une créatrice d’entreprise»
a voir WEB TV .
www.ville-cenon.fr o

«Je outs entouré d'une équipe dynamique,
tant eur le plan de 'emploi que our celui de ['économie»

Dans cette nouvelle délégation «Deéveloppement
economique, insertion, économie solidaire» que le
Maire m’a confié en avril 2014, profitant de I'expérience
de ma collegue Michele Limouzin, je suis entouré d’une
équipe dynamique tant sur le plan de 'emploi que sur
celui de I'économie.

Ce Tempo la nous permet par ses articles de mettre en
valeur les différents acteurs de notre économie locale.
Il sera fait une focale sur le domaine emploi dans le
prochain Tempo.

D’abord remercier Sylvain Willemot, chef du service
Economie qui sans relache traite les demandes
des entreprises , gere les dossiers FISAC pour nos
commercants et, est en charge du lien pour la ville avec
les chambres consulaires (CCI,CMARA), la Régie de
Quartier, le CIDFF, etc.

Remercier Florence Lacroix de la Direction informatique
qui travaille en collaboration avec certains commercants

Jean-Marc SIMOUNET, Adjoint au Maire, délégué au Développement
économique, a I'Insertion et a 'Economie solidaire

et artisans cenonnais pour la mise en place début année 2016, d’un portail internet et mobile qui leur sera dédié.
Dans cette conjoncture difficile la tache est ardue, vous pouvez néanmoins compter sur nous pour valoriser notre
territoire afin de développer davantage notre tissu économique porteur d’emplois futurs.

Jean-Marc SIMOUNET, Adjoint au Maire,
délégué au Développement économique, a I'Insertion et a ’Economie solidaire

*FISAC : : Fond d’Intervention pour les services, I'artisanat et les commerces.

*CCl : : Chambre de Commerce et d’Industrie
*CMARA : : Chambre des Meétiers et de I’Artisanat Région Aquitaine.

*CIDFF : : Centre d’Informations sur les Droits des Femmes et des Familles

Service Economie
Insertion
professionnelle
05 57 80 35 74
Toutes les informations et

démarches en lignes sur le
www.ville-cenon.fr

Skl

Club des Entreprises
de Cenon

Pour s’informer, pour adhérer :
81 Avenue Jean Jaures
0556 86 10 25
0634024712
www.club-entreprises-cenon.fr

Tempo janv., fév., mars 16 - 10/11



~Les rencontres
otimulent leo apjatres
2 exemples

LES RAPPROCHEMENTS ENTRE LES SERVICES PUBLICS ET LES ENTREPRISES SERVENT TRES
CONCRETEMENT LE DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE. LES PARTENARIATS PUBLIC-PRIVE
STIMULENT LES AFFAIRES EN SUSCITANT DE FRUCTUEUSES RENCONTRES, EN FACILITANT LES
DEMARCHES. 2 TEMOIGNAGES D’ENTREPRISES CENONNAISES.

» MULTI SERVICES EXPRESS : «Mon associée et moi travaillions dans une société cenonnaise.

SOLUTION TRANSPORT Elle, neuf ans comme chauffeur et agent administratif, moi

SOUTENUS ET CONSEILLES. ILS CREENT LEUR ENTREPRISE douze ans comme chauffeur routier», relate Philippe Toffoli. «La
Désirant reprendre la société qui les employait, Philippe Toffoli et Lydie
Pellerin ont finalement crée leur propre entreprise de transport.

societé ayant été placée en redressement judiciaire, les dirigeants
ont propose aux salariés de la reprendre, sous la forme d’une Scoop
(societe coopérative participative), dans laquelle vingt emplois seraient
conservés. Seulement, les dettes a endosser étaient trop lourdes, et le
matériel obsolete. Le Tribunal ne nous a pas Suivis».

I
/]

Proximité et diversité des services

Soutenus et conseillés par la mairie et I'entreprise FIDAquitaine,
Philippe Toffoli et Lydie Pellerin décident alors de rebondir en duo.
«Pour I'heure, je suis le seul en activite», poursuit M. Toffoli, «Mais
nous nous apprétons a embaucher trois personnes et a faire
entrer deux camions. Le transport de marchandises est un secteur
tres concurrentiel, disputé a l'international. Nous misons davantage sur
la proximité et le régional>. Sociétés, commercgants, particuliers,
Multi Services Express s’adresse a tous. «Nous n‘avons pas de
frein au niveau quantité et offrons également des prestations de location
de vehicule et de stockage dans nos locaux. Notre pérennité n’aura de
sens que Si les entrepreneurs locaux nous font confiance».

» Multi Services Express / 11, rue Aristide Briand
05 56 40 59 05
E-mail : 0676168276@orange.fr

> Carrefour City : le nouveau dépanneur
S A - Carrefour City est I'un des nouveaux commerces de proximité du quartier Pont Rouge..
> Institut Phyto Aroma : Le bien étre soi Sous la direction d” Ahmed Koob, la supérette emploie huit salariés.. Cest le premier Car-
Estheticienne, réfléxologue, naturopathe, Cristelle Perez propose des prestations refour City implanté Rive Droite. Par son offre, I'enseigne répond & un manque trés souvent
classiques (épilations, manucures, soins visages), ainsi qu’un volet relaxation et pré- exprimé par les habitants du Bas Cenon. 50 - 52, Av. Jean Jaurés

vention santé, a base de plantes et huiles essentielles. de 7h a 22h du lundi au samedi et de 9h a 13h, dimanches et jours fériés

123, av. René Cassagne - 09 81 88 30 92 - www.institutphytoaroma.com mm -
<EN ...
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» FIDAQUITAINE :

DE LA CREATION A LA GESTION D’ENTREPRISE, UN

ACCOMPAGNEMENT AU LONG COURS
Au sein du bureau d’expertise, treize collaborateurs ceuvrent a la
bonne gestion de 283 TPE-PME, avec la volonté de dynamiser le tissu
économique local.
«Paie, social, fiscalité, juridique... Outre ces prestations classiques, nous
apportons des conseils aux entrepreneurs», précise Martin Schnapper,
fondateur de la société. «A la question «Qu’est-ce que vous feriez
a ma place ?», nous définissons ensemble une politique de
développement>.

Avant le développement,
partir sur de bonnes bases

Pour ce faire, FidAquitaine propose un pack création, dont ont
déja bénéficié plus de 120 porteurs de projets. Le pack FidReprise
est quant a lui la formule idéale pour une reprise d’entreprise. «A
présent, nous souhaitons créer un volet cession d’activité», poursuit
Martin Schnapper. «C’est un marché un peu caché, notamment pour
ne pas informer la concurrence. Par ailleurs, les cédants n’anticipent
pas leur départ a la retraite, ou ne connaissent pas la valeur réelle de
leur entreprise».

En fondant FidAquitaine, Martin Schnapper avait a coeur d’exercer
son métier tel qu’il entendait. Adepte du développement durable,

Martin Schnapper,
fondateur de FidAquitaine

il encourage le réseautage et la proximité. «\ous
organisons des conférences thématiques et des moments
conviviaux, tels que la Féte des voisins d’entreprises, afin que
nos clients se connaissent et échangent leurs compétences
sur le territoire local».

Féte des voisins d'entreprises :
Réseau et convivialité

Le 8 octobre dernier, FidAquitaine invitait une
centaine d’entrepreneurs de la Métropole a partager
un «MidiFestif». «/'événement veut montrer la diversité et
le dynamisme dlu tissu économique local, faire se rencontrer
des chefs d’entreprises situés a proximité, fédérer des
entrepreneurs ou des salariés d’un méme bassin d’activite,
les inviter a se faire travailler les uns les autres», détaille
Martin Schnapper,

Parmi les convives, trois adhérentes de la Coop’Alpha
Lormont Sophie Dallene, sophrologue, Roselyne
Gonzales, secrétaire indépendante, Catherine Marit, société
Létre (accompagnement au développement personnel
et professionnel). Toutes trois voient dans l'initiative : «Un
moyen sympathique de rencontrer des professionnels,
d’échanger, de faire connaitre son activité, tout en passant
un bon moment».

Directeur de Hauts de Garonne Développement, Jacques
Blouin insiste : « Les entrepreneurs qui s’en sortent
le mieux, sont ceux qui ne sont pas isolés». |a
manifestation était soutenue par la ville de Cenon, les clubs
d’entreprises de Cenon et de la Rive Droite, Aqui.fr, les Scop.

» FidAquitaine

3, Avenue Georges Clémenceau
05 56 40 94 20
http://www.fidaquitaine.com

tablette
«Cenon Tempo»

Sur mon

A retrouver
sur la version

BLOG |,

4 nouveaux services et commerces sont présentés ci-dessous hitp://canellville-cenon.fr #*

> Eva Tif - Primal Ink Tattoo - Sublim’ Hibiscus : le salon trois en un
1 Nathalie Dutres, dite Eva, joue des ciseaux et des perruques. Manucure, création ongle
en gel, dessin sur ongle (nailart), créations de bagues : Lucile Murcy colore et fleurit les &
"l ongles. Yohann, tatoueur, réalise des créations uniques pour les jeunes comme les aings.

Eva Tif : 09 81 12 97 05 - Sublim’ Hibiscus : 06 43 83 13 21
Primal Ink Tattoo : 06 79 35 52 33 - 31, rue Pasteur

> Soulager, réparer, rééduquer... Deux pratiques complémentaires
Claire Richet, ostéopathe - Lucille Chavaneau, kinésithérapeute traitent en
cabinet et a domicile, les troubles fonctionnels du nourrisson aux séniors.
Claire Richet : 06 13 68 88 67 - www.osteopathe-cenon.fr

Lucille Chavaneau : 07 83 69 77 58 - 38, av. Hubert Dubedout, bat C
e

Y
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De gauche a droite : Palais du Reichstag (Berlin) / Taiwan /
National Theater (Taiwan)

TEMPO OUVRE UNE NOUVELLE RUBRIQUE :
«PORTRAITS DE JEUNES QUI AVANCENT?>.
Dans leurs études, leur formation, leur métier...
Pour partager témoignages et expériences.

Arthur de Labaca )
UN CENONNAIS EN HELVETIE

«LE SUCCES NE RESIDE PAS DANS CE QUE VOUS AVEZ REALISE, MAIS DANS CE
QUE VOUS ETES DEVENU» (BOUDDHA). ARTHUR DE LABACA TEND A DEVENIR :
«BUSINESS DEVELOPPERS», PUIS «RESPONSABLE DE ZONE EXPORT»,
PREVIENT-IL.

Etudier et travailler:
ca fatigue mais ca rend fier !

» J’ai fait un Bac S sans trop savoir ce que je voulais faire
apres. C’est lors d’'un forum au lycée Elie Faure, que j’ai eu le
déclic d’intégrer I’école de commerce post bac de I’ INSEEC
de Bordeaux. J'y ai suivi une formation de Bachelor in Business
Administration (BBA) en 4 ans. C’est une formation générale au
Business avec des cours de marketing, de finance, de comptabilité
etc., et une spécialisation en 4éme année.

Mon diplome en poche, j’ai enchainé sur un «Volontariat
International en Entreprise», en Suisse. Depuis un an, je travaille
dans la filiale locale de Savencia, un des plus gros transformateur de
lait mondial (fromages Caprice des Dieux, Tartare, St Moret, Saint
Albray, etc.), ou je fais de la gestion de marque et de catégories.

Mes parents ont pu me payer les frais d’inscription annuels de
I'INSEEC. Pour le reste, j’ai travaillé en paralléle de mes études et
I'été. J’ai fait des stages rémunérés et obtenu une bourse pour
partir a ’étranger.

Evidemment il y a des sacrifices et ¢’est fatigant, mais j'en avais envie
et j'étais fier. Envie car cela apprend la valeur de I'argent, ¢a donne
de 'indépendance et ¢a fait murir. Fier car je peux dire que je me suis
débrouillé et que j'ai pu payer seul I'intégralité de mon semestre a
Taiwan par exemple !

Voyager, pour grandir,
pour s'ouvrir

» A l'entrée en 6&me a Jean Zay, javais choisi I'Alemand, avec
Madame Feydou comme prof. C’est une langue qui me plait, car

g

Arthur de Labaca au sommet de la Berra, Préalpes fribourgeois,
canton de Fribourg, Suisse (1719m d’altitude).

Les voyages et les stages ¢a forge le caractere et la personnalité.
On prend conscience de ce qu’on veut vraiment ou non, etc. Ca fait
grandir, devenir plus mature, ¢ca modifie sa fagon de voir les choses,
¢a fait s’ouvrir plus aux autres.

J’aimerais aller sur le terrain, vendre et négocier. Travailler dans
un contexte international et me servir des langues. J’aimerais

elle est simple a prononcer. J'ai fait des échanges scolaires avec
I'Allemagne de la 4eme a la Terminale. Et en 2eme année d’INSEEC,
j'y ai effectué un stage de trois mois. Apres I’Allemagne et avant
la Suisse, je suis passé par Taiwan. En 3éme année, j'avais
la possibilité de rejoindre n’importe quelle université partenaire de
I'INSEEC. Ca a été une expérience géniale, qui me donne envie de
retourner en Asie.

apprendre I'espagnol, I'arabe littéraire et pourquoi pas le russe
pour élargir mes possibilités... Mon but
c’est d’étre Business Developpers et d’étre
ensuite responsable de zone export.

Mais avant d’enchainer, il y a la coupe
d’Europe en France que j’aimerais vivre et
je souhaite partir en voyage aux USA!

A retrouver
sur la version

tablette
«Cenon Tempo»

VOUS AUSSI, VOUS VOULEZ TEMOIGNER ?

Contactez TEMPO : tempoettexto@ville-cenon.fr / Tél : 05 57 80 70 30



Aquitaine Formation Peinture

Vanessa Yardin, Talents des cités 2015

LE 24 OCTOBRE DERNIER, LA PASSIONNEE ET DETERMINEE VANESSA
YARDIN, RECEVAIT DANS L’'HEMICYCLE DU SENAT, LA MENTION SPECIALE
TALENTS DES CITES 2015. BRAVO !

Attribué a des projets porteurs et innovants, ce trophée honore u
parcours professionnel entamé il y a vingt ans. «J'ai toujours été
passionnée de peinture et de décoration intérieure», confie Vanessa
Yardin. «Apres un Bac pro peinture, mention décoratrice, j'ai passeé trois
années a Rennes chez les Compagnons batisseurs, ou je formais les
salariés sur des chantiers d’insertion. J’aime transmettre, je me suis
promis d’ouvrir mon centre de formation avant mes 40 ans».
Née en Bretagne, la jeune professionnelle s'installe dans le Sud- Ouest
pour profiter de ses températures plus clémentes. En 2005, elle devient
formatrice. Mais, en 2013, le centre ou elle exerce dépose le bilan. Il est
temps pour Vanessa de concrétiser ses envies d’'indépendance. Tout en
murissant son projet, elle intervient a la prison de Gradignan.

Formations qualifiantes de 14 mois ,
Stages de perfectlonnement de 300 heures A gauche, Vanessa Yardin, Talents des Cités 2015, au cété de

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, - Géraldine Lacroix du groupe Caisse des Dépots
Février 2015 : Aquitaine Formation Peinture ouvre ses porte
a Cenon. «J'ai délibérément choisi de m’installer Rive Droite, pour le
tram, et le nombre important de personnes en recherche d’emploi ou de
reconversion», poursuit-elle. Dans ce local de 300 m2, Vanessa forme
des salariés d’entreprises, des demandeurs d’emplois, des jeunes de
- 26 ans ainsi que des intérimaires aux métiers de peintre en batiment,
peintre décors et soliers moquettistes par des titres professionnels, des
initiations et des perfectionnements.

A la recherche d’entreprises...

envisager son développement : «Embaucher mon ancienne collegue
secrétaire, licenciée en 2013 en méme temps que moi, et recruter un
commercial. Je suis aussi a la recherche d’entreprises privées ou de
structures publiques susceptibles d’embaucher, en contrat d’alternance,
les candidats que je recrute en amont, via les missions locales , les PLIE
et les partenaires sociaux», annonce la jeune entrepreneuse qui vient
de remporter le 1er concours Adecco Startup (accompagnement
de projets innovants dans le domaine de

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ~ Pempiloi)!
«J'al ete tres bien accueillie par la ville, la Mairie, le Club des entreprises. Aquitaine Formation Peinture A retrouvgr
Jusqu’a présent, ma mission premiére était de faire connaitre mon 8. chemin Lescan - 05 24 72 49 98 sur la version
entreprise. Le prix Talents des cités m’offre pour le coup une V\;WW aquitaineformationpeinture.fr tablette
visibilité extraordinaire». anessa Yardin peut a présent sereinement : ’ «Genon Tempo»

Méli Mel’arts valorise artistes et artisans d’art

U n S oC la]- I—a b Les 28 et 29 novembre, pour la 9éme édition du salon des métiers d’arts,
3 3 le Rocher de Palmer se muait en marché de Noél avant I’heure.

sur la Rive droite ot . T
Méli Mél'arts est un collectif rassemblant une centaine d’artistes et d’artisans d’art de I'agglomération

En 2016, un nouveau levier de développement bordelaise, réunis en association pour promouvoir le développement de la filiere.

économique va entrer en action sur la Rive droite: un Sculpteurs, peintres, céramistes, créateurs textiles, de bijoux, photographes...

«Les 52 artistes et artisans d'art sélectionnés par nos soins, le sont pour leurs talents et leur grande

diversité», commente la présidente, Régine Lidemann Lejeune, également peintre. L'art occupait

tout le Rocher de Palmer jusque dans

« Social lab » pour :

e Faciliter 'acces a I'entrepreneuriat aupres des
publics les plus fragiles : jeunes, femmes, seniors,... les Couloirs et sur les murs via une
e Créer une offre immobiliere adaptée aux nouveaux : \ W' signalétique colorée, signée par les
modes d’entreprendre et de collaboration \ Nl R éleves des cours d'arts plastiques de

» Infos : www.surlarivedroite.fr Valérie Billey. Dans le hall, les osuvres
‘ 5 3 de Francgoise Goirand, sculptrice, et

de Delphine Gonieau, plasticienne,

7 4 . Ve 1
J dl une ].dee... " ¢ artistes invités d’honneur, dialoguaient,

évoquant la féminité, I'Afrique, I'Asie.

Je crée ma boite |
» Retrouvez ou découvrez ces

Haut\s d'e Garonnf; Develop.perlnerjtl aide les 1.8-25 _ s talents dans la galerie Meli
ans a créer leur boite : coaching individuel, parrainage . | N L Mel'arts. 24 bis rue Camille
d'un expert, réunion collective... ) | % = ) Pelletan, ou expositions et ateliers

» Infos : 05 57 54 32 50 - www.hdgdev.com a ¥ vous attendent toute I'année.
'y www.melimelarts.com
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Franck Dijeau,
Directeur de 'EMM v

Gaétan Martin,
Directeur adjoint de 'EMM

CLASSES PIANO-JAZZ, FORMATION MUSICALE POUR ADULTES, CURSUS JAZZ ET
MUSIQUES IMPROVISEES, OPTION MUSIQUE AVEC LE COLLEGE JEAN JAURES,
PARTENARIAT AVEC LE ROCHER DE PALMER... U'ECOLE MUNICIPALE DE MUSIQUE

ACCELERE LE TEMPO...

Bureau grand ouvert, le directeur Franck Dijeau, Gaétan
Martin, son adjoint, discutent avec un des 17 enseignants
diplomés de I'équipe pédagogique. Karine Feurtet,
la secrétaire, s’entretient avec des parents. Allées et
venues de petits et grands, on se salue, on se fait la bise,
on s’encourage. Journée ordinaire a FEMM* de Cenon,
vrai lieu de vie artistique.

Un cycle spécial de formation au jazz et aux musiques
improvisées a vu le jour. Il est unique en Gironde, «calqué
sur ceux que I’'on trouve d’ordinaire en école de musique mais
dédié a ce champ tres vaste qu’est le jazz. 1/2 h de face-a-
face pédagogique derriere linstrument, 1h d’harmonie»,
explique Franck Dijeau. On se familiarise avec les processus de
composition et d’'improvisation puis on passe a la pratique, en
atelier ou en big band.

La nouvelle classe de piano-jazz attire celles et ceux «qui ont
déja un acquis pianiste de jazz et souhaitent I'approfondir ou

qui veulent deébuter le piano dans une autre esthétique que la
voie habituelle. Le jazz est une musique qui ne s’écrit pas».
La classe de formation musicale pour adultes est destinée a tous
ceux qui, ayant déja fait de la musique enfant ou adolescent,
veulent se remettre a flot, &tre autonomes en musique.

Dans le cadre de I'option musique, les éleves ont 2h de cours au
college avec leur professeure Maylis Salinas. Depuis la rentrée,
ils se déplacent aussi dans les locaux de PEMM pour
1 cours d’instrument et 1 atelier de pratique musicale
d’1h30 les lundi et jeudi apres-midi. Gabriel Génin (basse)
Xavier Delpech (batterie), Raphaél Raymond (guitare) animent
ces ateliers plutét musiques actuelles amplifiées.

«On a plein d’idées, les profs ont une vie musicale riche qui
inspire de nouveaux projets !». Gaétan Martin est chargé de
nouer de nouveaux partenariats. Avec Musiques de Nuit, il
a initié la participation d’éléves clarinettistes de FEMM
au concert de Nicolas Lescombe. C’était a la Cabane du
Monde pour 1 mois, 1 instrument. «Les éleves ont été intégrés
a sa prestation. lls ont répété avec lui avant le spectacle, ont
travaillé la piece en amont avec leur professeur, un morceau de
musique klezmer I». Et ce n’est pas fini !

*EMM : Ecole Municipale de Musique 05 56 86 33 80

» LEMM c’est : 20 instruments pratiqués par 300 éléves, 630
participants chaque semaine aux divers ateliers et orchestres.
Des actions et méthodes pédagogiques,
un mélange des esthétiques : classique,
musiques actuelles, jazz, musiques
improvisées, musiques du monde, etc.

A écouter
sur la version

tablette
«Cenon Tempo»




REALISATEUR & PRODUCTEUR

IL VOYAGE, FOULE LES TAPIS ROUGES DES GRANDS FESTIVAL
INTERNATIONAUX .... VOILA 12 ANS QU’IL REALISE ET PRODUIT
RIVE DROITE DES FILMS DE FICTION POUR LES CHAINES DE
TELE ET LE CINEMA. 50 FILMS, UNE MOISSON DE PRIX EN
FESTIVALS NATIONAUX ET INTERNATIONAUX.

Et il a ses bureaux a Cenon, toujours ses potes au club de boxe du Bas
Floirac : «Ca crée une vision de notre société qui est un peu au-dessus
de la mélée, qui me permet de faire de belles créations, je pense !».
Lui, c’est Zangro.

Le court-métrage réalisé par Maimouna Doucouré, «Maman(s)», qu’il
a produit pour France 3 avec Bien ou Bien Productions*, a raflé le Grand Prix
2015 du Festival International du film de Toronto, au Canada. Choisi parmi
3 500 autres films !

Festival international du film de Toronto

En 2005, le long métrage tourné rive droite «En attendant demain» pour
Canal + et Bruno Gaccio, c’était lui. Les comédies muslims aussi, avec le
collectif cenonnais «A part ca tout va bien». Puis, pour France Télévisions,
«Soleil sur le trottoir» en 2012, «Destino» en 2014, du drame social a la co-
médie romantique. Il produit d’autres auteurs : M. Doucouré ou Giovanni Aloi
E.T.E.R.N.L.T. en 2015. Aujourd’hui, il prépare entre autres 2 longs métrages.
Il accompagne Lionel et Samba, 2 jeunes de Palmer dans I'écriture de
leur 1er court-métrage.

Zangro fait un cinéma populaire et subtil, @ méme de nous empoigner par le
rire ou par I'émotion. Il puise son punch dans la vie des quartiers, nous fait
réfléchir a notre universelle condition. Le point commun a tous ses films ?
«C’est un regard sur le monde, sur notre société, ceux qui y vivent,
jamais des films gratuits ou uniquement de diver-
tissement ; on essaye toujours de s’interroger sur

ce qui nous entoure !». A écouter
sur la version

*Zangro et Bien ou Bien Productions sont installés & Cenon : tablette

distribution.bienoubien@gmail.com «Cenon Tempo»

https://www.facebook.com/bienoubienproductions/

«Esprity

Le court métrage réalisé par des éléves de 3éme du
college Jean Jaurés a recu le prix de la meilleure mise
en scéne au Festival Les 6 trouilles de Libourne.

Bravo !
.

MEDIATHEQUE JACQUES RIVIERE

Gratuit !

Accueil ludo-médiatheque :
une nouveauté a découvrir

Lire en ludotheque, jouer en médiathéque, c’est ce qui
est possible dés ce début d’année.

Une fois par mais, tous les 1ers vendredis du mois de 16h
a 18h un accueil ludo-médiatheque sera proposé a tous les
publics. Un partenariat Médiatheque / centre La Colline . On
ne peut pas vous en dire plus, ¢’est nouveau, pour tout public
et c’est gratuit ... A vous de découvrir... Rendez-vous :
les 5 février, 4 mars, 8 avril, 6 mai, 3 juin de 16h a 18h

» Rens. 05 57 80 89 72

Des bulles et des mots :
3 albums en lice

Le Festival Bulles en Hauts de Garonne 2016 aura lieu
a Floirac, les 9 et 10 avril prochains, sur le theme du
«métissage».

Mais dés le 23 janvier, a la Médiatheque, les amateurs de
BD ados et adultes pourront découvrir trois albums, les
emprunter puis voter pour leur préféré: La dame de Damas
de Jean-Pierre Filiu et Cyrile Pomes, Le piano oriental de
Zeina Abirached, et Ernest Cambourakiset Souvenirs de
Cilicie d’Antonin Dubuisson.

» Rendez-vous samedi 23 janvier a 15h pour leur
présentation et pour le lancement officiel du Prix a Cenon.

Bibliobox :

Littératures, musiques...
en téléchargement libre

Qu’est-ce que la Bibliobox ?

Inspirée par le mouvement des radios et de la culture libre,
la Bibliobox est un espace qui permet a chaque utilisateur
muni d’un ordinateur, tablette, smartphone de se connecter
au réseau WiFi de la Bibliobox d’accéder a son contenu .
Que trouve-t-on dans la Bibliobox

de la Médiathéeque ?

Des contenus culturels libres de droit et gratuits, 1également
téléchargeables et diffusables : des livres, bien sir, et des
documents numériques, des vidéos, de la musique...
sélectionnés par les bibliothécaires en fonction de I'actualité,
de la programmation culturelle, etc.

Médiatheque J. Riviere
2, avenue Vincent Auriol - 05 57 77 31 77

Reportages sur le blog de Canell’

Théatre : «Cénone au pays des merveillesy

Musique : Concours international

de violoncelle Louis Rosoor E!
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Espace « Coworking »

Coup de pouce

aux start-up culturelles

EXISTE-T-IL AUJOURD’HUI UN ESPACE DE TRAVAIL PARTAGE DIGNE DE CE NOM, RIVE
DROITE ? ET BIEN OUI, AU CCEUR DU ROCHER DE PALMER. IL FALLAIT Y PENSER.

MUSIQUES DE NUIT L’A FAIT.

Une bonne nouvelle pour les fans de travail partagé, les petites
structures culturelles isolées, celles et ceux qui n’ont pas de
bureau, manquent de moyens matériels pour se faire connaitre,
veulent se créer un réseau.

START-UP CULTURELLES
dans les starting-blocks

L'espace coworking du Rocher est destiné aux porteurs de projet en
activité du secteur culturel : associations, entreprises, entrepreneurs
des quartiers prioritaires Rive Droite mais aussi de la Métropole. Les
coworkers y trouvent un accompagnement, des ressources
techniques performantes, un cadre professionnel. Bref, de quoi
stimuler leur activité.

lls sont une dizaine entre 25 et 35 ans, certains a peine sortis de la
Formation Numérique de 2 moais. lls ont décidé de se lancer, ciselent leur
projet en utilisant les outils numériques sur lesquels ils ont été formés.
D’autres viennent des musigques actuelles, de la médiation culturelle,
sociale. Musique, vidéo, Land art, poésie, radio, voila leurs univers.
Création d’'un blog, d'un site internet. On se fait une joie de travailler
dans un espace repéré.

COMMENT DEVIENT-ON COWORKER ?

Il faut savoir utiliser seul(e) le matériel de production et de post production
mis a disposition : ordis, bancs de montage, logiciels, matériels son,
photo, vidéo.

Francois Friquet s’occupe pour Musiques de Nuit de la coordination
administrative du co-working et des formations numériques. Il regait les
candidats sur rendez-vous : «Je vois quelles sont leurs attentes, on
établit une sorte de contrat d’engagement car le lieu est gratuit ;
on essaie de fixer des objectifs par rapport a leur projet pour
créer une dynamique».

Francois Friquet, coordinateur administratif
du co-working et des formations numériques

WORK IN PROGRESS

Hervé Castelli : «C’est nouveau, sans prétention. On apprend au fur
et a mesure avec les personnes qui viennent. Ce sont surtout des
projets culturels mais on échange avec le CISE* de Cenon pour
que Pespace serve a des porteurs de projet dans la restauration,
le textile, le service a la personne qui ne disposent pas d’outils de
communication. lls pourraient venir ici travailler leurs projets».

*CISE : Centre d'Insertion Sociale et Economique

Echos de coworkers

» Pierre / Association Ricochet Sonore
médiation culturelle par le biais de la musique
On a créé 2 postes. Le coworking nous intéressat,
particulierement au Rocher... dans le méme secteur
d’activité... pour bénéficier d’un environnement agréable avec
des professionnels autour pour nous conseiller.

» Julien Leyoudec, réalisateur, cadreur et monteur
C’est pour I'echange culturel, technique, pour bénéficier du
parc matériel offert. J'espére que ca va booster ma motivation
et par les rencontres, les réseaux, que ¢a booste l'activite.

» Kamel / Asso Unisphéres
médiation artistique, culturelle et sociale
Le but, c’est de créer une interaction
humaine et technique. Un superbe oultil,
au Rocher en plus, ¢’est une chance pour
nous !

A écouter
sur la version
tablette
«Cenon Tempo»




Forum numérique

Pour se former, booster son activité,
travailler ensemble

DEPUIS 2013, LES SESSIONS DE FORMATION NUMERIQUE DE 2 MOIS POUR
DEMANDEURS D’EMPLOI SE SUCCEDENT AU ROCHER. CHANGEMENT DE BRAQUET
CETTE ANNEE, PLACE AU FORUM NUMERIQUE, UN PROJET PLUS VASTE QUI VIENT
MUSCLER LE DISPOSITIF.

Le Forum Numérique du Rocher permet I'acquisition de compétences en communication numérique ou digitale.

Tout porteur de projet, qu’il soit demandeur d’emploi, jeune en insertion sociale ou professionnelle, auto-entrepreneur,
salarié de start-up culturelle ou d’association, peut désormais accéder a ce dispositif.

Formations de 2 jours ou de 2 mois, espace de travail co-working, voila de quoi aider a se former ou & booster son activité, dans un
esprit collaboratif et d’échange.

» Formation numérique

2 mois » Espace co-working

Gratuite, pour demandeurs d’emploi, adultes motivés,
résidents des quartiers prioritaires, personnes peu ou pas
qualifiées. 2 sessions par an, 16 stagiaires, une formation
compléte. 'on batit son projet, tout en pratiquant avec des
pros les meilleurs outils de communication numeérique ou digitale.

Lire ci contre. C’est un espace de travail partagé gratuit,
pour des particuliers, étudiants, professionnels en activité.
De petite jauge. H. Castelli : <On met a disposition des coworkers
adu matériel pour qu'ils puissent continuer a pratiquer, dans un
espace stimulant comme le Rocher».

Photos, vidéos, interviews audio, autant de contenus a mettre en L. e

ligne sur le web, les réseaux sociaux. »La pepiniere
A terme, des start-up du secteur «cultures émergentes»
pourront y structurer leur activité. Contre un petit loyer,
elles auront accés a des bureaux, des salles de réunions, a
I'espace coworking et seront accompagnées par des salariés
de Musiques de Nuit ou d’autres prestataires extérieurs, en
gestion, développement artistique, communication numérique,
coopération internationale.

» Formation numérique
2 jours

Payante. 10 sessions par an, 5 modules animés par des
professionnels, 4 a 8 stagiaires par module. Sont concermnés
les salariés, entrepreneurs, artistes désireux de réaliser des
supports de communication ou de se former a la coopération
internationale.

» e Forum numérique est un projet territorial, a plusieurs échelles : Musiques de Nuit, Rocher de Palmer,
GPV des Hauts de Garonne, Métropole, Région, Ministére, Europe

NOUVEAU AU ROCHER !
CHIC Sunday : DJ + Brunch + Film

Un brunch en musique + un film avec
rencontre. Le cinéma Utopia s’invite
au Rocher de Palmer pour éveiller les
di h !

Contact : forum@Ilerocherdepalmer.fr / 05 56 74 80 00 / www.lerocherdepalmer.fr/forum

- & |
5 -
¢ _

Dimanche 13 mars
12h-14h : Brunch musical, un réveil en

douceur, entre amis, en famile, seul ou
accompagné, au son d’un DJ trié sur le volet.

14h : Projection «Fatima» de Philippe
Faucon, au Rocher 650.

Projection suivie d’une rencontre avec Fatima
Elayoubi, auteure de «Pricre a la lune» et
«Enfin, je peux marcher seule». Deux livres qui
ont inspiré le réalisateur pour I'écriture de son
film.

» Tarif film seul : 5€

Tarif film + brunch : 15€

Inscription obligatoire : 05 56 74 8000
ou contact@lerocherdepalmer.fr

Tempo janv., fév., mars 16 - 18/19
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CENON TELETHON 2015 : 12 291,50¢€

_es assos et la mairie
ne lachent rien

LORS DE LA 21EME EDITION DU TELETHON, RENDEZ-VOUS ANNUEL
NATIONAL DE MOBILISATION POUR LA RECHERCHE MEDICALE ET
LES THERAPIES GENIQUES, LA GENEROSITE DES CENONNAIS ET
L’ENGAGEMENT DES ASSOCIATIONS ET COMMERGCANTS DE LA VILLE
(PLUS D’UNE VINGTAINE), N'ONT PAS FAIBLI.

Du 4 au 6 décembre, les plus sportifs se sont donnés corps
et ames. Prés de cent participant(e)s rassemblé(e)s par
Passociation Zumba de Cenon, une trentaine du cé6té du
Moto club portugais. Tandis que Elles O Pluriel organisait
une course du Généthon au parc du Loret, les randonneurs
de PUSCRD arpentaient six kilométres au cceur de la ville.
Au gymnase Léo Lagrange, les Lusitanos tapaient dans le
ballon entre deux lancers de palet. En fin de course, le relais
Cenonage affichait plus de 170 km parcourus.

SE RASSEMBLER
pour la recherche et les thérapies

Mais le Téléthon c’est aussi 'occasion de se rassembler
autour d’invitations festives : loto au Chateau du diable (par 1
Biche d’or, Voisins de Brunereau, Vivre & Palmer et Gravieres, Jazz W iy

Evolution, Fromagerie de terroirs, boucherie Dussort, volailler Guérin), M. Bernard Favre, Conseiller municipal & la Vie associative et & I'’Animation remet
ou repas pour quelques 300 convives préparés par les bénévoles le Téléthon d’Or 2015 a Tony De Barros, président des Lusitanos
d’Alegria portugaise, d’Anatolia, du Moto club portugais. . .
Au cgntrepcorr?mercial La Morlette, I'appel aupdongde I'Union des * Soit cette année un montant global de 12 291,50€. Une

commercants, Jardin du cheminot, Ici et 1a bas, Main créative, EI  P€lle somme collectée dans une ville aux mobilisations
Djazair Gironde, Fighting club cenonnais, Don du sang, Protection ~ Selidaires, multiculturelles, —

civile, école des Cavailles et bien d’autres encore, s'est déroulé entre ~ INtergénérationnelles. fw‘,’vﬁ’;lr”\eNEeBnom .:
deux prestations de Soleil d’Automne, Twirling danse Cenon, groupe i :
Pop Project, Fernand et son harmonica...

TELETHON CENON, coté coulisses Rendez-vous sportifs

«Avec Henri Commet, animateur & la direction de la Vie associative, e t dASSO0C i q t ifs o

nous attaquons la préparation trois mois en amont», révéle Bernard
Favre, élu a la vie associative et a I'animation. «Nous réunissons VACANCES SPORTIVES

associations et commercants bénévoles, élaborons ensemble e NIRRT o b e TV B [EiE O R R VT e T BS
un programme, grace a un budget Mairie, nous achetons des EX RASOAI\%LIJ_E'(I?‘TFEEV. <3n-17h> COMPLEXE SPORTIF MULTI-ACTIVITES
petits gadgets a revendre le jour J, etc. Aprés, direction la Poste...
Pour échanger les centaines et centaines de petites pieces récoltées

Organisées par I'USCRD, assurées par des Educateurs Sportifs

durant le week-end. Enfin, nous envoyons I'ensemble des chéques diplomeés d’Etat et destinées aux 8-16 ans.
a PAFM. » + Rens, tarifs : Secrétariat USCRD 05 56 40 16 53




Sport Evolution Arts Energétiques

Le Qi Gong,

un art de vivre au quotidien

DEPUIS LA RENTREE, DOMINIQUE BRUN ENSEIGNE A CENON CETTE GYMNASTIQUE
TRADITIONNELLE CHINOISE, QUI ASSOCIE MOUVEMENTS LENTS ET EXERCICES

RESPIRATOIRES.

Qi (prononcé «tchi ») signifie souffle, Gong («kong») désigne
aussi bien le travail que le but recherché.

«Le Qi Gong est davantage un art de vivre qu’une pratique sportive»,
insiste Dominique Brun. «Un art thérapeutique qui permet d’améliorer
sa santé. Il est d’ailleurs I'une des cing composantes de la médecine
traditionnelle chinoise, avec 'acupuncture, le massage, la diététique,
la pharmacopée».

Dominique Brun est tombé sous le charme du Qi Gong il y a une
vingtaine d’années. «C’est d’abord la sonorité du mot qui m’a attiré »,
confie-t-il amusé. En quittant la région Centre pour I'Aquitaine, il
peine a trouver des salles proposant I'activité. En 2001, il fonde
I'association Sport Evolution Arts Energétiques, puis suit un
cursus de formation professionnelle en Qi Gong sur 3 ans puis 2
ans de Qi Gong thérapeutique, au terme duquel il obtient un diplbme
fédéral (Fédération des enseignants - FEQGAE). Voila plus de dix ans
qu’il enseigne aux quatre coins de la Métropole.

Renforcer le corps en douceur,
dans le calme et la sérénité

«Lors des séances, nous enchainons des mouvements trés lents,
pour nous concentrer sur la justesse des gestes et faire circuler
une énergie positive», détaille I'enseignant. «Et qui dit étirements,
dit associer le souffle ! Le corps et I'esprit étant imbriqués,
nous cherchons a atteindre un bien-étre aussi bien émotionnel
que corporel : équilibrer le Yin (corps) et le Yang (téte)». Dominique
Brun 'assure : «Les bienfaits sont nombreux : gain en souplesse,
optimisation des fonctions de I'organisme, enrayement du
stress, plus grande capacité de concentration et de confiance
en soi».

Dominique Brun, enseignant de Qi Gong

A noter que Dominique Brun est par ailleurs enseignant en Reiki
(méthode de développement de la personnalité et de guérison,
d’origine japonaise) et propose sur rendez-vous des séances de
Tuina (Mmassage traditionnel chinois).

» Contact :

Sport Evolution Arts Energetiques
Dominque Brun : 05 24 60 83 84
www.gigongharmoniedesouffles.fr

A écouter sur
la version tablette
«Cenon Tempo»

Séances de Qi Gong, dojo de Palmer :
mercredis 10h30 - 11h45 ; vendredis 9h30 - 10h45

RANDONNEES PEDESTRES

9, 16, 23, 30 JANVIER ET 6, 13, 20, 27 FEVRIER

Rassemblement sur le parking en face du Chateau du parc
Palmer entre 15 et 20 mn avant le départ (8h15 sorties a la journée
- 13h30 sorties a la demi-journée)

9/01- 13h30 : St-Magne de Castillon (13km) // 16/01 - 8h30 : Arcins (21
km ) // 23/01 - 13h30 : Cursan (12km) // 30/01 - 8h30 : Leognan (21km)
// 6/02 - 13h30 : St-Seurin de Bourg (12km) // 13/02 - 8h30 : Fronsac
(19 km) // 20/02 - 13h30 : Castillon la Bataille (13km) // 27/02 - 8h30 :

Le Puch (18km)
+ Rens: USCRD Randonnée au 05 57 24 22 61 / 06 83 02 47 05

LOTOS

// Biche d’or Association Cavailles-animation :

10, 23 JANV. /6, 20 FEV. /5,19 MARS / 16 AVRIL

<a partir de 15h> MAISON DES ASSOS «JACQUES CHARLOT»
+ Rens: 05 56 86 09 65 ou 06 86 73 35 59

// Club Soleil d’Automne :

16, 30 JANV. /13, 27 FEV. /12, 20 et 26 MARS / 9 AVRIL

<14h30> FOYER PAUL RAMADIER
+ Rens: 05 56 32 24 86/ 06 41 81 40 76

// FNACA: 24 JANV. /7,21 FEV. / 6 MARS
<a partir de 15h> MAISON DES ASSOS «JACQUES CHARLOT»
¢ Rens: 05 57 80 03 59

Tempo janv., fév., mars 16 - 20/21




..sports et assos

SPORT > CYCLO CROSS

CYCLO CROSS PALMER : du roulant et du technique

Dimanche 29 novembre
se déroulait I'épreuve de
cyclo cross organisée par
le Cyclo-club de St Loubes
en partenariat avec Ila
Fédération UFOLEP de la
Gironde.

Pour les 140 participants (moins
de douze ans, 13-14 ans, 15-
16 ans, féminines, hommes
catégorie 1, 2, 3), l'essentiel
était de participer. A défaut de
médaille, tous sont repartis avec
un petit cadeau souvenir et
surtout, I'envie de se re-aventurer
sur les dénivelés du parc Palmer.
«C’était un super circuit, l'un
des plus jolis de la saison... J'ai
vraiment apprécié le site. Il offre du
roulant, sur piste, et du technique,
avec des planches, des petits
escaliers a passer. C’est vraiment
une épreuve a refaire», témoigne
Thibault Bousquet. Parti sous
les couleurs des Blaireaux de
Ligueux.

ASSO > VACANCES

VACANCES D'HIVER : le plein d'activités avec les Francas

Du 13 eu 29 février, les centre de loisirs de Cenon, animés par les Francas, proposent activités et
sorties. Préparez les vacances, renseignez vous ...

Triboulet accueille les enfants de 6 a 12 ans : 05 56 86 85 56
et La Ré D’eau, les plus jeunes de 3a 6 ans : 05 56 86 77 77

SPORT > CARTE CESAM

CARTE CESAM : Une aide
concréte a la pratique sportive

De plus en plus de familles la connaissent...
Depuis sa création en 2007, La carte
CESAM (Carte Enfance de Soutien a
I'Accessibilité Multisports) a permis a
jeunes Cenonnais agés de 4 a 18 ans
de bénéficier d’'une réduction sur une
adhésion a un club sportif de Cenon. lis sont
prés de I jeunes, cette année, & pratiquer une
discipline sportive a tarif réduit. Les clubs les plus
concernés par le dispositif CESAM sont le Judo,
le foot, le basket, et le tennis mais toutes les clubs
de Cenon ou intercommunaux (hand-ball et
rugby) sont éligibles. La carte CESAM complete
I'effort de promotion des pratiques sportives
de la vile qui construit, rénove et entretient des
équipements sportifs de qualité dans tous les
quartiers.

Rens: Maison des Sports - 3 rue Aristide
Briand - 05 57 77 35 70. En ligne sur le
www.ville-cenon.fr «<Mes démarches».

COLLECTE DE SANG

8 janvier et 18 mars, de 16h a 19h, Maison
des Assos «Jacques Charlot» (salle W.
Rousseau)

Organisée par I'Etablissement frangais du sang
Aquitaine Limousin avec le soutien de I’Association
pour le Don du Sang Bénévole de Cenon. Pour
donner son sang, il faut avoir entre 18 et 70
ans, avoir un poids au moins égal a 50kg, et se
munir d’une piece d'identité. Accueil, entretien
confidentiel avec un médecin, prélevement,
collation : il faut compter entre 30 et 45 minutes.
Rens: ADBS de Cenon (M. Jandrot)
0556 86 01 43 /06 22 25 07 24
www.dondusang.net

SPORT> KARATE

4 NOUVELLES CEINTURES NOIRES AU CLUB DE KARATE !

Bravo a Sarah de Labaca, Simon Lavigne-Caillou, Louis Ouedraogo et Valentin Guillon

de la section Karaté de Cenon!

De gauche a droite : Alain Vassal, président de la section, Simon, Jean-Claude
Lescalier, professeur, Sarah, Louis et Valentin

» Contact : Maison des Sports
3, rue Aristide Briand

Tél. : 06 82 39 58 46

Courriel : lescal@wanadoo.fr

Crée en 1969 par Henri Plantier, le club de Karaté, est aujourd’hui
dirigé par Jean Claude Lescalier, brevet d’Etat, récemment promu
ceinture noire, 6°dan.

Karaté traditionnel, pour enfants, ados et adultes, karaté contact
(pieds-poings), exercices de remise en forme, le club propose plusieurs
variantes d’'une discipline - authentique art martial - qui renforce
I’lharmonie entre le corps et le mental.

Et une nouveauté, les cours de self défense, aussi bien pour les
femmes que les hommes et quelque soit leur age.

Plus de 100 licenciés s’entrainent et combattent sur le tatami du dojo
Henri Plantier, au rez-de-chausée de la Maison des sports.

A retrouver
sur la version

tablette
«Cenon Tempo»




2/ 000 narcisses
dans la nature .

VOUS AVEZ PEUT ETRE VU PASSER UNE DROLE DE MACHINE DANS LE
COURANT DU MOIS DE DECEMBRE. ELLE SILLONNAIT CENON AVEC POUR
MISSION, LA PLANTATION DE 27 000 BULBES DE NARCISSES. UN CHOIX DE
PLANTATION ECONOME EN EAU ET FACILE D’ENTRETIEN, ANNONCIATEUR
DE NOUVELLES PRATIQUES ENVIRONNEMENTALES A L’'HEURE OU LA VILLE
S’ENGAGE - UN AN AVANT L’OBLIGATION LEGALE - SUR LE ZERO PHYTO.

UNE ECLOSION
aux couleurs du soleil

A I'heure ou vous lirez ces pages, les bulbes «se reposent»
dans le sol cenonnais. Des tapis de fleurs blanches, jaunes,
orange, écloront a partir du mois de mars, a la faveur des pluies
printanieres et du réchauffement des sols. Car le narcisse,
en plus d’étre beau, est une fleur qui aime la simplicité.
Une fois planté, le bulbe se développe comme un grand,
sans arrosage et sans entretien. Il se multiplie avec le temps
grace aux bulbilles naissantes qui essaiment alentours. Autant
de nouvelles fleurs en perspective, qui renaitront a chaque
printemps pendant environ 5 ans.

PLANTATIONS
en traits d'union

Parallelement, et pour compléter cette campagne de
fleurissement durable, le service environnement accompagne
une dizaine d’associations cenonnaises soucieuses de fleurir

A partir de mars-avril donc, les premiéres fleurs seront visibles.
Une dizaine de lieux du territoire représentant une
superficie totale de 450m2, ont été sélectionnés par

le service environnement dans le respect d’un certain
équilibre entre les quartiers. Mais aussi en fonction de leur
accessibilité, la plantation mécanisée nécessitant une largeur
minimale pour le passage du tracteur et de la machine a
planter. Place Bir Hakeim, Lissandre,
boulevard de I'Entre deux Mers, place
Jean Moulin, font notamment partie

Localisation des
plantations sur
la version tablette

leur environnement proche. Les agents municipaux les ont
aidées dans le choix (en fonction des spécificités des terres) et
la délimitation des espaces retenus. lls ont «préparé» la terre,
et fourni les bulbes de narcisses, a raison de 60 fleurs par m2,
Les associations ayant répondu a I'appel, se chargeront des
plantations qui agrémenteront entre autres, les abords de la
résidence Sellier, les «délaissés» proches de la voie ferrée, les
jardins partagés, des espaces de copropriété de résidences. ..

des endroits a garder en ligne de mire...

ouvrez les yeux. Entre espaces privés et espaces publics, le narcisse

sera la star du printemps a Cenon.

«Cenon Tempo»

«0 phyto» dans le jargon des professionnels de I’environnement,
c’est 0 produit phytosanitaire, c’est-a-dire 0 pesticide dans les
pratiques de jardinage. Le projet de loi sur la transition énergétique
impose en effet a partir du 1er janvier 2017, I'interdiction d’utiliser ces
produits pour I'entretien des parcs, espaces verts et sur la voierie. A
Cenon, nous sommes préts un an plus tét, et la fin des pesticides, c’est
donc des ce 1er janvier 2016.
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CENON
BORDEAUX
7 METROPOLE

Projet urbain du quartier Palmer

L es riverains

s expriment

DANS LE CADRE D'UN PROJET D’AMENAGEMENT D’ENSEMBLE (PAE) PILOTE PAR
BORDEAUX METROPOLE ET LA VILLE DE CENON, LE QUARTIER PALMER ENTAMERA
COURANT 2017 UNE NOUVELLE ETAPE DE SON EVOLUTION. MAIS AVANT, HABITANTS
ET RIVRAINS ONT ETE INVITES A EXPRIMER LEURS ATTENTES ET LEURS IDEES SUR
L’AMENAGEMENT DE DEUX ESPACES PUBLICS DU QUARTIER : LES PLACES FRANCOIS

MITTERRAND (PLACE DU MARCHE) ET VOLTAIRE.

Jeudi 10 décembre, une réunion de restitution a rassemblé
institutions et participants au Rocher de Palmer. Extraits

Une concertation )
FRUCTUEUSE et PROLONGEE

1 balade urbaine, 4 cafés éphémeres, des séances de remue-méninges
avec des éléves de I'école élémentaire Jean Jaures et des jeunes de
'AJHAG, une intervention en conseil de quartier... Au bilan, plus
de 100 habitants du quartier Palmer ont participé aux rendez-
vous de réflexion et d’échanges proposés par les agences
missionnées par Bordeaux métropole et Cenon.

«Nous regrettons de ne pas avoir pu participer, faute d’information sur
cette concertation», ont néanmoins regretté deux membres du Conseil
citoyen, demandant le prolongement de cette étape préalable. Demande
prise en compte par Le Maire et Bordeaux Métropole qui tiennent a
associer les riverains et usagers, tout en devant maintenir le calendrier
des travaux. «Je ne veux pas qu’un seul projet cenonnais échappe
a la concertation avec les habitants. L e PAE Camille Pelletan est tres
important : ¢ca fait 7 ans que nous le préparons et il va durer 12 ans ! Les
habitants doivent y adhérer !», insistait Alain David

STOP au stationnement, PLACE a
I'animation et a la convivialité

La place Frangois Mitterrand manque d’animation hors matinée de
marché. La demande s’exprime fortement pour des aménagements
qui suscitent de la convivialité et de la rencontre : «des bancs
confortables avec dossier pour les seniors, des espaces végetalises,

avec fontaine et jeux pour les enfants, un mur pour dessiner, un écran
pour projeter des films et retransmettre des matchs, des trottoirs plus
bas pour améliorer I'accessibilité »...

Civisme, respect ;
c'est bon pour tous

Automobilistes, libérez les trottoirs !
Sinon, ¢a risque de vous codter 135 euros...

Pour améliorer la sécurité des piétons, des cyclistes, I'accessibilité
des rues et des places pour toutes les personnes a mobilité réduite et

handicapées et ... Face a notre égoisme de citadins pressés, le décret
2015-808 aggrave les sanctions pour les véhicules mal garés.




AGENCE DU DON EN NATURE
Moins de gaspillage, plus

NATURE
de partage

Des ANIMATIONS PONCTUELLES
sont réclamées

Place Voltaire, les arbres sont déja la mais... ils n’embellissent le décor que pour les voitures
qui envahissent tout I'espace. «Interdiire le stationnement sur une partie de la place, refaire le sol
défoncé, planter des arbustes et des fleurs romantiques, installer des mobiliers urbains adaptés
a tous les ages, interdire la circulation des voitures entre I'école et la place...». Et Madame
Kellala, du Conseil citoyen d’ajouter : «On veut un lieu propice a la convivialité, pour y
organiser la Féte des voisins et y proposer nous-méme des cafés éphémeéres !».

» La concertation était confiée a un collectif composé de plusieurs agences :
Rouge vif territoires / Kaleisens / Rethink / Aggelos. Coordonnée sur le terrain par
le service municipal de la participation citoyenne.

Journée du refus de la misere

Le PAE Camille Pelletan en quelques chiffres

» Plan d’aménagement d’ensemble d’'une durée de 12 ans sur 50 hectares entre le
parc Palmer d’'un coté et les avenues des 4 Pavillons et René Cassagne, de I'autre, entre
la limite avec Lormont et le quartier de la Morlette

» Entre 30 000 et 40 000 m2 de construction prévus,
majoritairement du logement en accession

» 8 millions d’euros pour 'aménagement de 4 espaces publics
dont les deux places (3 millions d’euros pour la place Frangois Mitterrand)

» Début des travaux courant 2017 sur la place Voltaire

Tri des déchets / vélo en ville :
/ jeunes volontaires pour vous aider

Deux jours par semaine et jusqu’a la fin juin, 7 jeunes volontaires d’Unis-Cité en service civique,
Louise, Noémie, Laura, et Maxime (ambassadeurs de la propreté) et Myléne, Juliette et Téo
(ambassadeurs du vélo) vont a la rencontre des Cenonnais pour faire avancer I’ éco-citoyenneté.
Leurs missions ? La réduction des déchets surla place du marché, la diminution de la part d’encombrants
sur les trottoirs, la promotion active des gestes éco-citoyens, la promotion du vélo en ville, la remise en selle
(apprendre a pédaler) et des ateliers de réparations de vélos, des balades collectives
Ou les rencontrer ?
Ambassadeurs de la propreté : Un mercredi sur deux sur le marché place Frangois Mitterrand o ils
proposent ateliers et documentation. lis s’associent aux associations dans les quartiers et interviennent dans
les écoles. Les joindre au 05 57 80 70 02 / Les suivre sur facebook : Cenon propreté-les ambassadeurs
Ambassadeurs du vélo : sur rendez-vous : 05 47 47 40 32 / Sur Facebook : ambassadeursduvélo

S T TR B

Gymnase Palmer : un refuge
pour des hommes sans logis

Désormais le stationnement ou I'arrét sur une bande, une piste cyclable, un
passage pour piétons ou un trottoir sont considérés comme «tres génant» et
sanctionnés par une contravention de 135 euros

>> Les recettes des contraventions collectées dans les communes
de la métropole sont reversées au budget de Bordeaux Métropole et
servent a 'amélioration des transports en commun, de la sécurité et de
la circulation routiéres.

Vivre dans une ville propre, ¢a ne tient qu'a nous

Mais sur quel ton faut-il le dire, sur quelle musique le chanter ?
Les trottoirs de notre ville ne sont pas des dépotoairs. Les abords des points de
collectes (verre, textiles, déchets triés) ne sont pas des décharges.

C’est interdit et sanctionné par une contravention pouvant aller jusqu’a
1 500 euros !

La ville et la métropole ont pourtant tout prévu : centres de recyclages, collectes
régulieres, points de tri, répartis dans tous les quartiers...

A Cenon, la Ressourcerie vient récupérer chez vous les meubles et
objets volumineux dont vous voulez vous débarrasser et tente de les
valoriser par réemploi. Collecte sur Rendez vous en appelant au 0 800
809 015 (numéro gratuit).

Alors ? Pourquoi trouve t-on encore des encombrants abandonnés sur les
trottoirs ?
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Tribunes politiques

CENON, AVEC PASSION !
> GARANTIR A CHACUN UN VERITABLE
DROIT A L'AVENIR

L’emploi est une des priorités de notre majorité. Ensemble,
nous nous mobilisons pour contribuer a créer des emplois et
a dynamiser le tissu économigue sur notre territoire.

La dynamisation du tissu économique local passe par la
restructuration et la diversification du commerce de proxi-
mité dans les quartiers ainsi que par le développement de
pdles commerciaux plus importants susceptibles d’attirer
une clientele habitant les communes voisines, c’est I'idée
de notre ZAC PONT ROUGE et de ses 7500 m2 de com-
merces, bureaux et équipements publics et du Plan d’Amé-
nagement d’Ensemble du quartier Palmer.

Pour que les perspectives d’emplois créées par ce nouveau
souffle profitent en premier lieu aux Cenonnais, la municipali-
té aux cotés d’Alain DAVID met tout en ceuvre pour favoriser
la rencontre entre les entreprises et la population résidente
a la recherche d’un emploi : création d’outils d’insertion et
de structures d’insertion par I'activité économique ; mise en
place de partenariats et optimisation des synergies entre les
différents acteurs (demandeurs d’emploi, entreprises, Pdle
emploi, mission locale...) et développement de I'offre de for-
mations.

Vous le savez, le groupe socialiste fait de la lutte contre le
chémage une bataille de tous les jours. Comme chaque an-
née, Alain DAVID et son équipe organise le Forum Emploi ou
plus de soixante entreprises se tiennent a la disposition des
Cenonnaises et des Cenonnais dans le but de les aider et de
les orienter dans leur recherche d’emploi.

En contribuant activement a ces dispositifs, la majorité de-
montre son engagement permanent pour garantir a chacun
un véritable droit a I'avenir.

En ce début d’année 2016, nous vous souhaitons une
bonne et heureuse année pour vous-mémes et ceux qui
vous sont chers. Des voeux de paix, des voeux de santé, des
voeux de fraternité.

> A CENON DES RESULTATS
ELECTORAUX EN TROMPE L’CEIL

Si nous pouvons nous féliciter que I'addition des
voix de gauche reste largement majoritaire sur notre
commune, cela ne cache en rien la colere, le déses-
poir existant chez nombre de nos concitoyens.

En effet, deux résultats nos interpellent, comme au
plan national : ceux du Front National et ceux des
abstentionnistes, particulierement au premier tour de
ces €élections régionales.

Nous ne pouvons pas, surtout a gauche, penser que
I'orage passé, le soleil brillera naturellement a nou-
veau.

La crise sociale, morale est trop profonde pour ne
pas exiger des changements urgents et profonds de
la politique gouvernementale.

Elus de cette commune, nous confirmons cette op-
position toujours plus insoutenable, entre les choix
de gauche portés a Cenon et les obstacles gran-
dissants de cette politique nationale qui risquent, a
terme, a briser tous ces efforts sociaux et de solida-
rité portés par notre majorité communale de gauche.
C’est a partir de ce constat que nous, élus commu-
nistes, continueront avec nos partenaires de gauche,
a construire ici ce bouclier social, démocratique face
a I'empreinte des forces de I'argent toujours plus
pesantes.

’espoir doit rester du possible

> «POUR 2016 : LIBERTE EGALITE
FRATERNITE» LA DEVISE DE NOTRE
REPUBLIQUE EST PLUS QUE JAMAIS
D’ACTUALITE

Cette fidélité a nos valeurs républicaines nous en-
gage ainsi a repenser un mode de développement
qui assure une répartition des richesses équitable
tout en respectant les personnes, I'environnement et
les ressources.

LLa marchandisation de nos sociétés creuse des iné-
galités partout dans le monde. Elle fait peser sur la
planete de lourdes menaces sur les sols qui nous
nourrissent, les foréts, I'eau et I'air qui nous font
vivre, sur notre santé et sur 'infinie diversité de la
nature.

Il faut, par ailleurs, réaffirmer que les services publics
qui sont régulierement remis en cause assurent une
part importante de la cohésion sociale dont nous
avons tant besoin.

A ce titre, I'éducation et la culture sont les plus puis-
sants remparts contre la terreur, la peur et le repli ; ils
doivent bénéficier de toute notre attention.

Pour 2016 offrons enfin des perspectives aux géné-
rations a venir.

Le groupe socialiste aux cotés
du Maire ALAIN DAVID

CENON POUR TOUS
> PEUT-ON ETRE OPTIMISTE EN 2016 ?

Habitants de Cenon, il faut se souhaiter entre voisins, amis, famille une
bonne et heureuse Année 2016. Oublions cette année 2015, pleines
d’évenements tragiques depuis le début de I'année mais ayons une
pensée pour toutes les victimes, leurs familles, les amis proches, et leur
entourage. On ne bafoue pas les valeurs Républicaines, continuons a
vivre, a imposer notre Histoire, notre culture. Notre vie quotidienne doit
reprendre, n’oublions pas les plus démunis, les chdémeurs, 42 000, triste
record jamais atteint, un résultat médiocre avec les contrats aidés, une
fortune pour les «vrais» contribuables. «Agissons Ensemble», seniors et
jeunes, partageons I'expérience, le savoir, incitons la jeunesse a une for-
mation plus adaptée, par le travail nous pouvons apporter une vie meil-
leure. La défiance des entreprises, peuvent-elles se projeter dans 'avenir
et embaucher? Les retraités en survie, les handicapés, tant d’autres caté-
gories laissées pour compte, proche de chez vous, oubliés, de notre gou-
vernement avec les «Promesses»: moins de taxes, des impdts en baisse,
le pouvoir d’achat en hausse? Que constatez-vous? Les taxes d’habi-
tation et taxes foncieres augmentées, diminution des dotations de I'Etat
pour les communes posons-nous la question? Faut-il encore continuer
a croire aux belles paroles du «moi président».La solidarité est présente,
rendons la dignité, le respect, pour un monde de justice, d’égalité. Ne
restons pas seuls, c’est le message que nous, «Cenon pour tous 2014,
souhaitons formuler a tous les Cenonnaises, Cenonnais pour cette nou-
velle Année 2016.

Ph. Tardy, N.Hardouin, Ph. Dantas, A. Pereira,
Cenonpourtous2014@gmail.com

Cette page est dédiée a I’expression des groupes politiques du Conseil municipal, dans le respect de I'article L. 2121-27-1 du Code Général des Collectivités

Territoriales. La communication institutionnelle est également reglementée par les lois du 29 juillet 1881, du 29 juillet 1982, du 21 juin 2004, qui toutes sanc-
tionnent les propos diffamatoires, outrageants ou injurieux.

Groupe des

Marie-Christine Boutheau,

élus communistes pour le groupe Europe Ecologie Les Verts

GAUCHE ALTERNATIVE D’OPPOSITION A LAUSTERITE
> 2016 : IMPOSONS LETAT D’URGENCE DEMOCRATIQUE ET
SOCIALE !

Comment souhaiter a tous une bonne et heureuse année ?
’année 2015 s’est achevée sur I'explosion du Front national aux Régionales. Le ras-
le-bol, 'écoeurement par rapport a la situation générale, a la dégradation permanente
des conditions de vie et de travalil, a la précarité et au chdbmage, ont pris le dessus et se
sont traduits par I'abstention massive et la poussée du parti qui flatte les pires préjugés,
ceux de la haine, du racisme et de la division.
C’est une régression profonde qui touche toute la société et toune le dos au progres
social. Le gouvernement porte la lourde responsabilité de la situation catastrophique
qui touche toute la population laborieuse et la jeunesse des quartiers populaires. Fuite
en avant sécuritaire, politique antisociale et austéritaire, guerre en Afrique et au Moyen-
Orient au service des multinationales, avec le retour de fllmme de la barbarie terro-
riste...
L’état d’'urgence n’est pas une réponse. Pour la population des quartiers populaires,
la réponse ne peut étre que la démocratie, et des mesures d’'urgence sociales pour
I'acces de tous a lemploi, a la santé, a I'éducation. Mais plutot que prendre sur les re-
venus mirobolants des actionnaires et répartir les richesses, le gouvernement continue
sa politique au service des riches et du MEDEF.
La baisse des dotations d’Etat aux collectivités impose des restrictions insuppor-
tables : toujours moins de moyens pour les services publics de proximité, les écoles, la
culture... et hausse de la fiscalité |
La réforme territoriale, qui soumet la Région aux lois de la concurrence et du marché
européen, impose les mémes restrictions, au détriment de la population et des salariés
territoriaux.
Pour toutes celles et ceux qui, au sein du monde du travail et de la jeunesse refusent
I'austérité et le chdmage, I'état d’urgence et la guerre, le racisme et la xénophobie, il est
grand temps de se rassembler | En combattant la politique dont se nourrit le FN, pour
défendre nos droits sociaux et démocratiques, par nos luttes et nos mobilisations !
Christine Héraud - «Gauche alternative d’opposition a Paustérité,
pour une autre répartition des richesses»
npacenonfloirac@gmail.com
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