
DEJEUNER

Mercredi 01 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Concombre persil X
choucroute garniture vegetarienne X X X X T X T X
Choucroute garniture viande X X X X X X X
Choucroute légumes X
choucroute legumes s/porc X
Petit suisse aromatise bio X
Fruit de saison
Puree de fruits bio
Gouter creme dessert lactee et biscuit X X X X X T
Baguette bio X

Jeudi 02 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
tomate X X
Colombo de poulet X X X X X X
Filet de poisson sauce colombo X X X X X X X X X
Boulgour bio X
Gouda bio portion X
Fruit de saison
Baguette bio X

Vendredi 03 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
carottes rapées bio X X
Brandade de morue bio X X
Produit laitier X X X
Yaourt bio vanille X
Baguette bio X



Samedi 04 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Duo mais et thon X X X
Andouillette X X X X X X X X X X
Aubergines gratinees X X X X
Camembert X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER

Lundi 06 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
taboule BIO X
Boules de ble a la thai X X X X X X X
Cuisse de poulet persillade X X X X X X
Petits pois a la franÇaise X X X
petits pois carottes
St Nectaire AOP à la coupe X
St nectaire AOP portion X
Fruit de saison
Baguette bio X

Mardi 07 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
carottes rapées bio X X
Galette boulgour a l'orientale X X X X X X
roti de dinde froid cornichons X
roti de porc bio cornichons X
Puree epinards bio X X
gateau basque X X T X T
Baguette bio X

Mercredi 08 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Chou blanc bio vinaigrette provencal X X X
Filet de poisson grille citron X X
Tomate provençale X X
Mimolette X
Fruit de saison
Gouter pain confiture X
Baguette bio X



Jeudi 09 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Pizza aux legumes du soleil X X X
Salade verte X X
Goulash a la hongroise X X X X X X
Omelette au fromage X X
Riz bio camarguais X X X X
Petit suisse aromatise bio X
Fromage blanc nature bio et sucre X
Fruit de saison
Baguette bio X

Vendredi 10 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Salade verte X X
Tomate persil X X
Goulash a la hongroise X X X X X X
mijoté de legumes à la mexicaine X X X
Omelette au fromage X X
Riz basmati X X X X X
Yaourt bio a la fraise X
Baguette bio X

Samedi 11 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
tarte tomate chevre basilic X X X
Tendron de veau persillade
Flan de courgettes X X X X
Brie portion X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER

Lundi 13 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Betterave cube bio au sirop erable et cumin X X X X X
Pdt persillees X
Poêlée de legumes orientale X X X
Emmental francais bio à la coupe X
Fruit de saison
Baguette bio X

Mardi 14 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Concombre à la ciboule X X X
Eminces de boeuf aux pommes et romarin
Filet de poisson aux pomme et romarin X X X X X X X X X
Haricots verts a l'ail fumÉ X X X
Petit suisse aromatise bio X
Fruit de saison
Baguette bio X

Mercredi 15 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Chou chinois au pistou et mimolette X X X X X
haricots blan aux epinards et citrons X X
Riz pilaf X X X X
Salade de fruits fraiche
Gouter pain au lait et chocolat X X X X
Baguette bio X



Jeudi 16 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Taboule oriental X X X
Boules sarrasin miel et estragon X X X X X X X
Sauté de poulet miel estragon X X X X X X X
Carottes vichy X
Yaourt bio sucre de canne X
Baguette bio X

Vendredi 17 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Salade de pois chiches concombre et 
coriandre

X X X X

Emiette de poisson aux herbes et puree de 
pomme de terre

X X X

Rondele aux noix de dordogne X X
Fruit de saison
Baguette bio X

Samedi 18 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Tartinable de butternut au curry et paprika 
au fromage frais

X X X X X X X

Filet mignon de porc sauce a l'oseille X X X X X
Achards de légumes X X
Bleu de bresse X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER

Lundi 20 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Duo mais et thon X X X
cote de porc charcutiere X X X X X X
Escalope de volaille a la moutarde X X X X X X X X
Poisson pane X X X X X X X X X X X X X
flageolet porc
flageolets bio
Flageolets bio sans porc
St paulin X
Fruit de saison
Gouter pain pate a tartiner X X X X
Baguette bio X

Mardi 21 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Oeuf dur bio mayonnaise X T X X
filet de poisson sauce champignons X X X X X X
Filet de poisson sauce normande X X X X X X
Nuggets de poisson X X X X X X X X X X
Julienne de legume/brocolis X X X
Vache qui rit bio portion X
Fruit de saison
Gouter biscuit X X X X X X
Baguette bio X



Mercredi 22 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Salade verte X X
Boules de sarrasin sauce tomate X X X X X X
emince de boeuf au pesto rouge X X X
emince de pois a la tomate X X X X X X X
Saute de boeuf a l italienne pomme de terre 
persillees

X X X X X

Pdt persillees X
creme dessert chocolat X X
Gouter pain confiture X
Baguette bio X

Jeudi 23 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
carottes rapées bio X X
Salade verte X X
Omelette au fromage X X
Yaourt bio abricot framboise brasse X
Gouter creme dessert lactee et biscuit X X X X X T
Baguette bio X

Vendredi 24 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Radis beurre bio (4eme gamme) X
Blanc de poulet sauce supreme X X X X X X
Filet de poisson sauce supreme X X X X X X X X
Riz basmati X X X X X
Tomme du vercors bio à la coupe X
Tomme noire portion X
Fruit de saison
gouter pain chocolat X X X
Baguette bio X



Samedi 25 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Crepe au jambon X T X T X T T T
boules d'agneau aux épices du soleil X X X X X X
Salsifis persillade X
Chevretine X X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER

Lundi 27 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
lentilles vinaigrette X X
Filet de poisson sauce champignons X X X X X X X X X
Carottes vichy X
Cantal X
Fruit de saison
Gouter pain pate a tartiner X X X X
Baguette bio X

Mardi 28 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
taboule BIO X
Croustillant au fromage X X X
emince de boeuf au pesto rouge X X X
haricots verts persillade X X
Camembert bio portion X
kiri X
Fruit de saison
Gouter compote et biscuit X X X X X T
Baguette bio X

Mercredi 29 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
salade coleslaw X X X X X X
cocido chipolatas pois feves X X X T X T
Cocido saucisse X X X X
Petit suisse aromatise bio X
puree de fruits
Gouter pain confiture X
Baguette bio X



Jeudi 30 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Concombre persil X
Poisson pane X X X X X X X X X X X X X
Wings de poulet T T T T T
coquilletes bio au fromage X X X
Oeuf au lait nappe caramel X X X
Gouter biscuit X X X X X X
Baguette bio X

Vendredi 31 Octobre 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Celeri facon remoulade X X X X X X
Blanquette de haricots blanc X X X X
Blanquette de veau / pdt persillees X X X
Pdt persillees X
Yaourt bio vanille X
gouter pain chocolat X X X
Baguette bio X


