DEJEUNER

Mercredi 01 Décembre 2021

- ; Anhydride
Fruits a Céleri Moutarde Graines de M

Gluten Crustacés Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait coques sesame | sulfureux

Lupin  |Mollusques

Potage X X X X X X X

carottes rapées bio X X

haricots secs bio mouton

Haricots secs sans porc mouton

Haricots secs bio saucisses vegetarienne s/ X X X X X
porc

Carre frais 1/2 sel bio X

Fromage X

puree de fruits

gouter gourde lactee et biscuit X X X X X T

Jeudi 02 Décembre 2021

- i Anhydride
i Céleri | Moutarde |Craines de squZreux Lupin  |Mollusques

Gluten Crustacés Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait coques sesame

Potage X X X X X X X

taboule BIO

Croustillant au fromage

Roti de boeuf bio mayonnaise

X[ X[ X] X

Epinards bechamel bio

Puree de brocolis bio

X X[ X[ X]| X

kiri

Fruit de saison

Vendredi 03 Décembre 2021

i i Anhydride
Fruits a Céleri Moutarde Graines de B

Gluten | Crustaces [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait coques sesame | sulfureux

Lupin Mollusques

x
x

Potage X X X X X

salade verte et dés emmental X

Chili con carne X X

X

Egrene a la mexicaine X X X

x| X| X[ X

Emince de poulet basquaise X

Riz au beurre bio X

Produit laitier X

Yaourt bio vanille

x| X| X[ X

Biscuit X X X X




Samedi 04 Décembre 2021

Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait igjcﬁeesl Céleri Moutarde Grsaggg;ge éﬂﬂﬁ?éff Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X
sardines & I'huile X X X
Foie de poulet persillade X
endiveS braisée X X X X X
Camembert X

Fruit de saison




DEJEUNER

Lundi 06 Décembre 2021

Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait Eggtjez Céleri Moutarde G;aéggrsnge éﬂﬂﬁ?éff Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X
lentilles vinaigrette X X
filet de poisson meuniere citron X X X X X X X X X X X
filet de poisson sauce safranée X X X X X X X X X
Nuggets de poisson X X X X X X
Epinards bechamel bio X X
Vache qui rit bio X
Fruit de saison
Mardi 07 Décembre 2021
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait igjc;ﬁ;ez Céleri Moutarde Grsagggrsnge éﬂﬂﬁ?éll?f Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X
Radis beurre bio (4eme gamme) X
Omelette au fromage X X
roti de dinde au jus X T X T X
roti de porc au jus X T X T X
purée de courgettes bio X X
Yaourt bio a la fraise X
Biscuit X X X X X X X X X
Mercredi 08 Décembre 2021
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait Iz:rc;JcI]tusez Céleri Moutarde Grsegggrsnge éznzﬂ;:jjxe Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X
Carottes rapees bio vinaigrette aux poivrons X X
cocido au chorizo poulet X X X X
Cocido sans porc au poulet X X X X
Cocido- boul de soja X X T X X X T
Petit suisse aromatise bio X
Fruit de saison
gouter pain chocolat X X X




Jeudi 09 Décembre 2021

Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait igjc;feesl Céleri Moutarde Grseg;l:;ge 28%?:3)? Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X
salade verte et dés emmental X X X X
emince vegetal a | ancienne X X X X X X
saute de veau a l'ancienne X X X X
Boulgour bio X
gateau basque X X T X T
Vendredi 10 Décembre 2021
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait 'Z:)Lgtusez Céleri Moutarde Grsagggsmge éﬂﬂﬁ?;?: Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X
Pizza bio aux 4 legumes X X
Daube s/porc-carottes X X X X X
Daube-carottes X X X X X
Pane de ble emmental/epinards X X X X X X
carottes vichy bio X
Brie X
Fruit de saison
Samedi 11 Décembre 2021
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait A Céleri Moutarde CEEDES éznﬁ?éf; Lupin  |Mollusques
coques sesame
Potage X X X X X X X
Duo mais et thon X X X
Andouillette X X X X X X X X X X
Saucisse grillée de volaille X T X X T T T
Brocolis bio X
Camembert bio X

Fruit de saison




DEJEUNER

Lundi 13 Décembre 2021

Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait Eggtjez Céleri Moutarde G;aéggrsnge éﬂﬂﬁ?éff Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X
haricot vert vinaigrette X X
Saucisse grillée de porc X T X T
Saucisses vegetarienne X X X X X
puree de celeri bio X X X X
emmental X
Fromage X
Fruit de saison
Mardi 14 Décembre 2021
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait igjc;ﬁ;ez Céleri Moutarde Grsagggrsnge éﬂﬂﬁ?éll?f Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X
Salade coleslaw bio X X X X X X
Brandade de morue bio X X
Salade batavia X X
Yaourt bio sucre de canne X
Biscuit X X X X X X X X X
Mercredi 15 Décembre 2021
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait Iz:rc;JcI]tusez Céleri Moutarde Grsegggrsnge éznzﬂ;:jjxe Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X
concombre ciboulette X
Couscous X X X
couscous vegetarien T T T X T X T
Semoule bio X
mousse au chocolat X X X
Yaourt bio au citron X
Gouter biscuit X X X X X X




Jeudi 16 Décembre 2021

Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait igjc;feesl Céleri Moutarde Grseg;l:;ge éﬂﬂﬁ?éff Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X
Pdt au thon X X X
Omelette au fromage X X
Salade batavia X X
petit suisse nature sucre X
puree de fruits
Vendredi 17 Décembre 2021
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait 'Z:)Lgtusez Céleri Moutarde Gr;:ggsmge éznﬁ?éf: Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X
Friand au fromage X X X X X X X X X X
Parmentier a I'effiloche de canard confit X
Sapin de noel au chocolat
tarte au poires X X X X
Papilotte au chocolat X X X
Samedi 18 Décembre 2021
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait ir(;gtjez Céleri Moutarde G;egg:;ge éznﬁ?éff Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X
poireaux vinaigrette X X
Saute de mouton au curry X X X X X
Pdt persillees X
Coeur de nonette X

Fruit de saison




DEJEUNER

Lundi 20 Décembre 2021

Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait iggtfei Céleri Moutarde G;aelr;g;ge éﬂﬂﬁ?éff Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X
Betterave cube bio vinaigrette X X
cote de porc charcutiere X X X X X X
Escalope de volaille a la moutarde X X X X X X X X
Pane de sarrasin lentilles poireaux X X X X X X
Petits pois a la franCaise X X X
petits pois carottes
Carre frais 1/2 sel bio X
Fromage X
Fruit de saison
gouter pain chocolat X X X
Mardi 21 Décembre 2021
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait igjc;ﬁ;ez Céleri Moutarde Grsagggrsnge éﬂﬂﬁ?éll?f Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X
Oeuf dur bio mayonnaise X T X X
Boulette de ble a la thai X X X X X X X
Wings de poulet T T T T T
carottes a la créme X X X X
Fromage X
Gouda bio X
Fruit de saison
Gouter compote et biscuit X X X X X T
gouter gourde lactee et biscuit X X X X X T




Mercredi 22 Décembre 2021

Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait igjc;feesl Céleri Moutarde Grseg;l:;ge 28%?:3)? Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X
Celeri facon remoulade X X X X X X
Curry de legumes bio X
emince de boeuf au pesto rouge X X X
Riz bio camarguais X X X X
Yaourt bio abricot framboise brasse X
Biscuit X X X X X X X X X
Gouter pains fromage X X
Jeudi 23 Décembre 2021
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait ACIESE Céleri Moutarde SR éﬂﬂﬁ?;?: Lupin  |Mollusques
coques sesame
Potage X X X X X X X
carottes rapées bio X X
Boulette soja ratatouille T T T X T X T
Paupiette de veau ratatouille X X X
Flan vanille nappe caramel bio X
Biscuit X X X X X X X X X
Gouter beignet pomme X X
Vendredi 24 Décembre 2021
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait ir(;gtjez Céleri Moutarde G;egg:;ge éznﬁ?éf; Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X
Pate en croute de volaille et marrons X X X X X X T X T
Saucisson de volaille cornichons X X X
tarte tomate chevre basilic X X X
Fondant de langue sauce piquante X X X X X X X X
Gratin cremeux aux 2 carottes/brocolis et X X X X X X X
pomme duchesse
Pomme smile T T
Sapin de noel au chocolat
Velours chocolat caramel X X X X X
Gouter pains pate a tartiner X X X X
Papilotte au chocolat X X X




Samedi 25 Décembre 2021

Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait igjcﬁeesl Céleri Moutarde Grseg;l:;ge éﬂﬂﬁ?éff Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X
Croisillon dubarry X X X X X
Entrecote echalote
Pomme dauphine
Leerdamer X

Fruit de saison




DEJEUNER

Lundi 27 Décembre 2021

Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait Eggtjez Céleri Moutarde G;aéggrsnge éﬂﬂﬁ?éff Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X
haricot vert vinaigrette X X
hachis parmentier bio X
Parmentier de legumes bio X X X X X
Salade batavia X X
Edam X
Fromage X
Fruit de saison
gouter pain chocolat X X X
Mardi 28 Décembre 2021
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait igjc;ﬁ;ez Céleri Moutarde Grsagggrsnge éﬂﬂﬁ?éll?f Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X
Radis beurre X
Flageolets bio s/porc boules de soja T T T X T T T
Lentilles bio saucisse X X X X X
Lentilles bio saucisse vegetale X X X X X
creme dessert chocolat X X
Biscuit X X X X X X X X X
gouter gourde lactee et biscuit X X X X X T
Mercredi 29 Décembre 2021
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait Iz:rc;JcI]tusez Céleri Moutarde Grsegggrsnge éznzﬂ;:jjxe Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X
Semoule composee bio X X X
Semoule composee bio sans porc X X X
Croustillant au fromage X X X
Salade batavia X X
Petit suisse aromatise bio X
Fruit de saison
Gouter pains confiture X




Jeudi 30 Décembre 2021

Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait igjc;feesl Céleri Moutarde Grseg;l:;ge éﬂﬂﬁ?éff Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X
Chou blanc bio vinaigrette provencal X X X
filet de poisson meuniere citron X X X X X X X X X X X
Choux fleurs bio persillade X
Produit laitier X X X
Yaourt bio vanille X
Biscuit X X X X X X X X X
Gouter beignet pomme X X
Vendredi 31 Décembre 2021
Gluten Crustacés Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait 'Z:)Lgtusez Céleri Moutarde Gr;:ggsmge éznﬁ?éf: Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X
macedoine mayonnaise X X X X X X
cuisse de poulet au jus X X X X X X
Cuisse de poulet sauce aux poivres X X X X X X X X
Escalope pane de ble X X X X X X
haricots plats X X
Camembert bio X
Fromage X
Fruit de saison
Gouter pains pate a tartiner X X X X




