
DEJEUNER du Lundi 31 Août 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Betterave cube bio vinaigrette X X
cote de porc charcutiere X X X X X X
Filet de poisson sauce moutarde X X X X X X X X X
pdt sautées à la graisse de canard
Pdt sautees aux oignons
Fromage X X
Gouda bio portion X
Fruit de saison
Gouter pain pate a tartiner X X X X
Baguette bio X



DEJEUNER du Mardi 1 Septembre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
melon
Bolognaise vbf/bio X X X X
Raviolis 6 légumes X X X X
penne regate bio au beurre X X X
Yaourt bio sucre de canne X
Baguette bio X



DEJEUNER du Mercredi 2 Septembre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
lentilles vinaigrette X X
saucisson sec cornichons X
Roti de veau sauce barbecue X X X X X X X X X
Tortillas pdt oignons X
haricots vert vinaigrette X X
Petit suisse aromatise bio X
Fruit de saison
Gouter pain au lait et chocolat X X X X
Baguette bio X



DEJEUNER du Jeudi 3 Septembre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Tomate persil X X
Knack végétale X X
Roti de dinde froid mayonnaise X T X X
taboule X
Emmental bio portion X
Emmental francais bio à la coupe X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER du Vendredi 4 Septembre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
carottes rapées bio X X
Pizza courgettes basilic X X X X X X X X X
Salade verte X X
Poelee de truite sauce romarin citron X X X X X X X X X
Tomate provençale X X
Liegeois au chocolat X
Baguette bio X



DEJEUNER du Samedi 5 Septembre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
rillette de thon X X X X X
Tripes à la mode de caen-carottes
Bleu de bresse X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER du Lundi 7 Septembre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
melon
Salade de pomme de terre au cabillaud X X X
Vache qui rit bio portion X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER du Mardi 8 Septembre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
surimi mayonnaise X X X X T X X X
tomate maïs
Roti de boeuf bio mayonnaise X X T X X X X
roti de boeuf mayonnaise X X T X X X X
Chips X X X
Produit laitier X X X
Yaourt bio abricot framboise brasse X
Baguette bio X



DEJEUNER du Mercredi 9 Septembre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Pasteque
Salade de pois chiches et legumes 
vinaigrette

X X X X

Knack végétale X X
Roti de porc cornichons X
Fromage X X
Mimolette X
Fruit de saison
Gouter pain confiture X
Baguette bio X



DEJEUNER du Jeudi 10 Septembre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
salade de pates X X X X X X X X
Salade verte X X
Omelette au fromage bio X X
Cantal aop X
Cantal aop bio a la coupe X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER du Vendredi 11 Septembre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Concombre persil X
cuisse de poulet au jus X X X X X X
Filet de poisson aux épices X X X X
Choux fleurs vinaigrette (legume) X X
Fromage blanc nature bio et confiture fraise X

liegeois au café X
Baguette bio X



DEJEUNER du Samedi 12 Septembre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
champignons à la grecque
boules d'agneau aux épices du soleil X X X X X X
endiveS braisée X X X X X
Camembert bio portion X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER du Lundi 14 Septembre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
carottes rapées bio X X
Boules de ble a la thai X X X X X X X
Noix de joue de porc confite X
Petits pois oignons X
puree saint germain bio T X
Flan vanille nappe caramel bio X
Baguette bio X



DEJEUNER du Mardi 15 Septembre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Oeuf dur bio mayonnaise X T X X
Picoussel X X X
sauté de veau marengo BIO pomme de terre X X X X X

Pdt persillees X
Brie bio à la coupe X
Chaussee aux moines
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER du Mercredi 16 Septembre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
blanc de poulet a la provencale X X X X X
Croustillant au fromage X X X
Salade de riz bio au surimi X X X X X X X X X
Julienne de legume brocolis X X X
Saint moret X X
Fruit de saison
Gouter beignet pomme X X
Baguette bio X



DEJEUNER du Jeudi 17 Septembre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Tomate persil X X
Filet de poisson sauce champignons X X X X X X X X X
Filet de poisson sauce normande X X X X X X
coquilletes bio au beurre X X X
Produit laitier X X X
Yaourt bio vanille X
Baguette bio X



DEJEUNER du Vendredi 18 Septembre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
melon
roti de boeuf mayonnaise X X T X X X X
Tortillas pdt oignons X
haricot beurre persillade X
Emmental bio portion X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER du Samedi 19 Septembre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Pdt a la rouille X X X X X X
rognons de boeuf au madere X T X X
Courgettes a la romaine X X X
St nectaire AOP portion X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER du Lundi 21 Septembre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Betterave cube bio vinaigrette X X
Pane de ble emmental/epinards X X X X X X
Wings de poulet T T T T T
Lentilles bio au jus
Lentilles paysanne
Kiri bio X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER du Mardi 22 Septembre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
tomate maïs
filet de poisson meuniere citron X X X X X X X X X X X X X
purée de courgettes bio X X
Yaourt bio a la fraise X
Baguette bio X



DEJEUNER du Mercredi 23 Septembre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Oeuf dur bio mayonnaise X T X X
Pate de campagne cornichons X X X
Saucisson de volaille cornichons X X X
Boeuf bourguignon-carottes X X X X X
coq à la Bourguignonne sans porc X X X X X
filet de poisson à la bourguignonne X X X X X X
Saute de mouton a l'orientale carottes X X X X X X X
Carottes vichy X
Cantal aop X
Fromage X X
Fruit de saison
Gouter pain pate a tartiner X X X X
Baguette bio X



DEJEUNER du Jeudi 24 Septembre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Salade verte X X
Semoule composee bio X X X
Tortillas pdt oignons X
Tomme du vercors bio à la coupe X
Tomme noire IGP X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER du Vendredi 25 Septembre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
melon
curry de pois chiches X X X X X X
roti de porc sauce moutarde X T X T X X
Riz basmati X X X X X
fromage blanc aux fruits X
Fromage blanc nature bio et sucre X
Baguette bio X



DEJEUNER du Samedi 26 Septembre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
sardines à l'huile X X X
Boeuf bourguignon pdterre X X X X X
Camembert X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER du Lundi 28 Septembre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Pizza grecque au fromage de brebis X X X X X X X
Boules soja ratatouille T T T X T X T
Paupiette de veau ratatouille X X X
Gouda bio portion X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER du Mardi 29 Septembre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
melon
Daube X X X X X
steak de pois ble sauce tomate X X X X X X X
haricots verts persillade X X
Produit laitier X X X
Yaourt bio sucre de canne X
Baguette bio X



DEJEUNER du Mercredi 30 Septembre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
carottes rapées bio X X
Flageolets bio s/porc boules de soja T T T X T T T
lentilles bio chipolatas pois feves T T T
Lentilles bio saucisse X
Petit suisse aromatise bio X
ananas au sirop
Gouter biscuit X X X X X X
Baguette bio X



DEJEUNER du Jeudi 1 Octobre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Concombre persil X
Colombo de poulet X X X X X X
Emince de pois facon colombo X X X X X X X
Boulgour bio X
St Nectaire AOP à la coupe X
St nectaire AOP portion X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER du Vendredi 2 Octobre 2026

Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 
coques Céleri Moutarde Graines de 

sesame
Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
tomate X X
Brandade de morue bio X X
creme dessert chocolat X X
Baguette bio X


