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FIFY 2026 : un programme d’activités dédié aux 
familles pour les vacances de la Toussaint 
 
Du 21 au 24 octobre, le FIFY, festival de la famille, propose quatre jours d’activités gratuites. Au 
programme : ateliers créatifs, jeux, sport, découvertes sensorielles, ferme pédagogique et spectacle. 
Plusieurs rendez-vous nécessitent une réservation. 
 
Le FIFY embarque les familles pour un grand voyage à travers différentes « escales ». À chaque étape, une 
nouvelle expérience : activités sportives, ateliers créatifs, jeux, découvertes sensorielles, expériences 
scientifiques, rencontres avec les animaux, cuisine ou encore musique. 
 
Le principe reste le même : faire ensemble. Les enfants sont accompagnés d’un adulte et peuvent ainsi 
explorer, manipuler, construire et relever des défis au fil de leur « carnet de voyage ». Une manière ludique 
de favoriser les échanges entre parents et enfants, mais aussi de créer des rencontres entre familles. 

 

• Des activités pour tous les goûts  
 

- Mercredi 21 octobre – La Colline, piscine Élodie Lorandi et OCAC : atelier cuisine parents-enfants, 
activités aquatiques, poterie et arts plastiques.  
 

- Jeudi 22 et vendredi 23 octobre – Complexe La Morlette : escalade, jeux sportifs, Kapla et stop 
motion, yoga, capoeira, danse, parcours sensoriels, ferme pédagogique et jeux en famille. Un 
accueil sensoriel adapté est proposé pendant une heure chaque jour.  
 

- Samedi 24 octobre – Rocher de Palmer : Tapison, ateliers créatifs, découvertes musicales, yoga 
et danse. À 16 h, spectacle-concert EKLA ! (Gratuit, sur réservation). 

 

• Un festival attentif à toutes les sensibilités 
 
Nouveauté de cette édition : jeudi et vendredi, de 14h à 15h, un accueil sensoriel adapté est proposé au 
complexe La Morlette. Une lumière tamisée et un niveau sonore réduit permettront aux personnes 
présentant une fragilité sensorielle de profiter du festival dans des conditions adaptées à leurs 
particularités. 
 
Les familles pourront aussi échanger autour des troubles DYS et TDA/H, des émotions et des limites, 
découvrir un espace dédié aux parents ou encore participer à des activités permettant de réfléchir aux 
différences et aux idées reçues. 
 

• Informations pratiques 
������������ Plusieurs activités nécessitent une réservation. Les inscriptions se font auprès de Floriane au 06 03 61 
46 25. 
Le programme précise notamment que la piscine, l’atelier cuisine, la poterie et les arts plastiques du 21 
octobre, ainsi que les cours de danse, yoga, modern jazz et le spectacle du 24 octobre, sont sur 
réservation. 
 
Programme complet : cenon.fr/fify2026 

tel:+33557808037
https://www.cenon.fr/fify2026
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