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Tout I'été, Cenon propose sport, culture, loisirs et initiatives citoyennes. Portée par la Ville et ses
partenaires, cette offre estivale vise a renforcer le lien social, encourager la pratique d'activités physiques,
soutenir la jeunesse et favoriser I'accés a la culture pour toutes et tous.

CAP33, sport pour tous et partout

Le dispositif CAP33, en partenariat avec le Département de la Gironde, propose une large gamme
d'activités sportives gratuites. Organisées sur une douzaine de sites municipaux (complexe Lalanne,
parc Palmer, Estacade, piscine, gymnase de la Morlette...). Les animations s'adressent aux familles, aux
adolescents a partir de 15 ans et aux adultes. Au programme : séances d'initiation (yoga, boxe, Pilates,
zumba, aquagym...), pratiques encadrées, tournois (badminton, tennis, échecs...) et activités en libre
accés. Des activités adaptées aux 7 - 14 ans sont proposées, c'est le CAPP33 junior !

Parmi les moments forts : les journées festives "CAP33 Tour", proposées les 18 juillet (Palmer), 1er
ao(t (Maregue) et 8 aolt (bas Cenon), qui réunissent activités culturelles, sportives et démonstrations
en plein air.

Un accueil tout I'été pour les 10-17 ans

L'Espace Jeunes, situé a la Maison des associations, organise deux fois par semaine des sorties
encadrées pour les 10-17 ans, du CM2 a la terminale : accrobranche, canoé-kayak, plage, Aqualand,
Aquapark, visites culturelles, théatre, wave surf...

Durant I'été, 'Espace Jeunes sera ouvert tous les lundis et mercredis, de 10h a 12h et de 14h a 17h, a
I'exception du lundi 14 juillet.

Une journée pour découvrir le handisport le 9 juillet

Mercredi 9 juillet, la Ville accueille la journée "Sport Ensemble" au complexe Lalanne, en partenariat
avec le Département de la Gironde. Cet événement met en lumiére les clubs labellisés "Valides-
Handicapés", qui favorisent une pratique inclusive et réguliere du sport.

Boxe, tennis de table, escalade, athlétisme, échecs, course d'orientation... : cette journée permettra a
chacun de s'initier a différentes disciplines et d'échanger avec les structures locales engagées dans
I'inclusion.

Culture et spectacle vivant a ciel ouvert

Dans le cadre de son partenariat avec I'Opéra National de Bordeaux, la Ville de Cenon accueille une
nouvelle étape du dispositif « Bordeaux Live Opéra ». Ce programme vise a rendre accessible au plus
grand nombre des ceuvres lyriques et chorégraphiques majeures, diffusées gratuitement dans des
lieux de proximité. Le mercredi 9 juillet a 20h, 'espace Simone Signoret projettera gratuitement ainsi
le ballet Le Corsaire, une ceuvre spectaculaire mélant aventures et prouesses techniques.
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Cet été, Cenon prend part une nouvelle fois & I'Eté Métropolitain, programme culturel porté par
Bordeaux Métropole. Tout au long de I'été, quatre propositions artistiques gratuites viendront animer
I'espace public : théatre, danse, musique, formes hybrides.

Parmi les rendez-vous a ne pas manquer :

>

>

>

Préludes, théatre miniature proposé par la compagnie Mouka a la Ludo-médiatheque La
Lettre (16 juillet) ;

Monologue culinaire, un moment mélant théatre et dégustation joué par la Cie La Machine a
Pingouins au parc de la Mairie (16 juillet) ;

La Création, stand-up de rue et déambulation de Gaétan Ranson au Chateau Tranchere (30
juillet) ;

Eloge du déménagement, spectacle chorégraphique d’Adéquate & I'école Maumey (5 ao(it) ;

Hello Beautiful Stranger, danse contemporaine avec Lalla Danse (20 aoQt).

En paralléle, la Féte nationale (13 juillet) réunira les Cenonnais au chateau Trancheére pour une soirée
festive : concert, D] set, feu d'artifice.

Retrouvez la programmation compléte de Respirez I'été sur cenon.fr

#)Cenon
une nature, des cultures
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