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Salle
Gambetta

La salle d"animation Gambetta appartient au bailleur social Enéal. Elle est gérée par
le CCAS de la Ville de Cenon.

Le CCAS, les résidents de la résidence autonomie et |'association les joyeux
moments de Gambetta ont construit ce programme ensemble. Il repose sur des
valeurs communes (tolérance, mixité, non discrimination) et la méme envie de faire
vivre le lieu et le quartier.

Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues !

Informations et inscriptions

% 06 24 97 74 59 (sauf autre indication dans le programme)

(@) ccas.animation@ville-cenon.fr

A noter :

o Sauf précision, pour les animations proposées par le CCAS, les 60 ans et plus
seront prioritaires.

 Pour les animations proposées par |'association “les joyeux moments de
Gambetta”, une adhésion annuelle de 4€/an pour une personne et de 10€/an
pour une famille est demandée. Elle donne acces gratuitement a I'ensemble des
animations.



Octobre

® Vide-grenier ® Atelier créatif Halloween
Dimanche 12 octobre | 8h a 17h Mercredi 22 octobre | 14h
Proposé par les joyeux moments de Proposé par les joyeux moments de
Gambetta et les résidents Gambetta,les résidents et le CCAS
Gratuit

10 € les 3 métre linéaires

Inscriptions et renseignements
@ habitantsgambetta33150@gmail.com
@ 06 45 29 97 61

@ Atelier aquarelle
Vendredi 24 octobre | 14h

@ Atelier couture Proposé par le CCAS
Gratuit
Mercredi 15 octobre | 14h30

Proposé par les joyeux moments de
Gambetta
Gratuit

® Atelier créatif Halloween

Vendredi 31 octobre | 16h
@ Atelier "insolite” Proposé par les joyeux moments de

Vendredi 17 octobre | 14h Gambetta, les résidents et le CCAS
Suivi de ” Un bonbon ou 1 sort !”

Déambulation dans la résidence et dans le
Proposé par le CCAS quartier | 18h

Gratuit

Avec des 33 tours




' Novembre

@ Atelier fabrication
de savon

Vendredi 7 novembre | 14h

Proposé par le CCAS
3 €112 places
Ouvert a tous

-

@ Atelier création
de nichoirs

Mercredi 14 novembre | 14h

Proposé par le CCAS
Gratuit

® Atelier cuisine
Samedi 15 novembre | 10h

Proposé par les joyeux moments de
Gambetta
Gratuit

@ Atelier couture
Mercredi 19 novembre | 14h30

Proposé par les joyeux moments de
Gambetta
Gratuit

@ Atelier aquarelle
Vendredi 21 novembre | 14h

Proposé par le CCAS
Gratuit

@ Atelier cuisine et
repas partage

Vendredi 28 novembre | 10h

Proposé par le CCAS

Saveur de la Nouvelle-Orléans
“le jumbalaya”

3€ 112 places




' Décembre

@ Atelier création
de Noél

Mercredi 3 décembre | 14h

On décore la salle Gambetta
Proposé par les joyeux moments de
Gambetta, les résidents et le CCAS
Gratuit

@ Balade et récolte
au parc de la Burthe

Jeudi 4 décembre | 14h

Proposé par le CCAS
1€ 1 8 places

@ Création de couronnes
végétales de Noél

Vendredi 5 décembre | 14h

Proposé par le CCAS
Gratuit

@ Atelier couture
Mercredi 10 décembre | 14h30

Proposé par les joyeux moments de
Gambetta
Gratuit

@ Atelier aquarelle
Vendredi 19 décembre | 14h

Proposé par le CCAS
Gratuit

@ Gym douce

Tous les lundis d'octobre a
décembre | TO0H30-11H30
(sauf pendant les vacances scolaires)

Proposé par le CCAS
8 €/mois ou 10 € a partir de 5 séances
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Agenda

Tous les lundis Gymnastique douce 10h30-11h30
Dimanche 12 octobre Vide-grenier 8h a 17h

Mercredi 15 octobre Atelier couture 14h30

Vendredi 17 octobre Atelier “insolite” 14h

Mercredi 22 octobre Atelier créatif “Halloween” 14h
Vendredi 24 octobre Atelier aquarelle 14h

Vendredi 31 octobre Atelier créatif “Halloween” 16h
Vendredi 31 octobre Déambulation “Halloween” 18h
Vendredi 7 novembre Atelier fabrication de savon 14h
Mercredi 14 novembre Atelier création de nichoirs 14h
Samedi 15 novembre Atelier cuisine 10h

Mercredi 19 novembre Atelier couture 14h30

Vendredi 21 novembre Atelier aquarelle 14h

Vendredi 28 novembre Atelier cuisine et repas partagé 10h
Mercredi 3 décembre Atelier création de Noél 14h

Jeudi 4 décembre Balade et récolte a la Burthe 14h
Vendredi 5 décembre Création de couronnes de Noél 14h
Mercredi 10 décembre Atelier couture 14h30

Vendredi 19 décembre Atelier aquarelle 14h



Focus sur
la Semaine bleue

Du 7 au 10 octobre, le CCAS propose de nombreuses animations dans le cadre de la Semaine bleue.
Ouvertes en priorité aux 60 ans et plus, certaines animations sont accessibles a tous quand les jauges
le permettent.

® "Comment vous @ Visite du chateau
me trouvez, vous ? Desmirail avec
Moi je ne sais pas” dégustation
Mardi 7 octobre | 15h Jeudi 9 octobre | 10h

Par |'association 7umain

Espace Simone Signoret - Gratuit
Spectacle ouvert a tous

en partenariat avec

PETITS FRERES ©CLOV'EF_ RANE:
DES PAUVRES

Non & l'isolement de nos ainés

® Repas partagé
sur les couleurs

d’automne

Vendredi 10 octobre | 19h
® Lecture musicale . B

"l'automne de
Vivaldi”

Mercredi 8 octobre | 10h30

Ludo-médiatheque La lettre 7
Gratuit N Inscriptions au 05 47 30 50 70

les mardis matin de 9h a 12h, sauf les mardis 7
octobre, 4 novembre et 2 décembre pour cause
d'instances participatives.

Renseignements :
« par téléphone au 06 1594 70 13
 pas d’inscription prise a ce numéro
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https://maps.google.com/maps?hl=fr&gl=fr&um=1&ie=UTF-8&fb=1&sa=X&ftid=0xd55261bcd4b2655:0x4d79f1d87a7f0d94

