
DEJEUNER

Jeudi 01 Avril 2021
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Oeuf dur bio mayonnaise X T X X
Pate de tete vinaigrette X X
filet de poisson sauce champignons X X X X X X
Filet de poisson sauce normande X X X X X X
coquilletes bio X X X
Camembert X
Fruit de saison

Vendredi 02 Avril 2021
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
concombre mais X
Boulette de soja sauce tomate/basilic (a 
froid)

X X T X X X T

Saucisse grillée de porc X T X T
purée de courgettes bio X X
velouté fruix X
Biscuit X X X X X X X X X

Samedi 03 Avril 2021
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Duo mais et thon X X X
Tendron de veau persillade
Brocolis bio X
brebicreme X
Fruit de saison



DEJEUNER

Mardi 06 Avril 2021
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Betterave cube bio vinaigrette X X
Lasagne bolognaise bio X X X
lasagne epinards ricotta chevre X X X
Fromage X
Gouda bio X
Fruit de saison

Mercredi 07 Avril 2021
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Salade coleslaw bio X X X X X X
cuisse de poulet au jus X X X X X X
Galette boulgour a l'orientale X X X X X X
puree de celeri bio X X X X
fromage blanc aux fruits X
Biscuit X X X X X X X X X
Gouter pain au lait et chocolat X X X X

Jeudi 08 Avril 2021
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
salade de pates X X X X X X X X
Croustillant au fromage X X X
Salade batavia X X
Yaourt bio sucre de canne X
Biscuit X X X X X X X X X



Vendredi 09 Avril 2021
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Radis beurre X
filet de poisson meuniere citron X X X X X X X X X X X
poelee forestiere maison X X
petit suisse aromatisée X
Fruit de saison

Samedi 10 Avril 2021
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
poireaux vinaigrette X X
Navarin de mouton printanier X X X X
Comte X
Fruit de saison



DEJEUNER

Lundi 12 Avril 2021
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
lentilles vinaigrette X X
Escalope de porc charcutiere X X X X X X
Pane de ble emmental/epinards X X X X X X
Duo haricots verts et beurre X
port salut X
Fruit de saison
Gouter pains pate a tartiner X X X X

Mardi 13 Avril 2021
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
concombre mais X
Flageolets bio s/porc boules de soja T T T X T T T
Flageolets bio saucisses vegetale s/porc X X X X X
flageolets noix de porc confite X
Produit laitier X X X
Yaourt bio a la banane X
Biscuit X X X X X X X X X
Gouter biscuit X X X X X X

Mercredi 14 Avril 2021
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Carottes rapees bio vinaigrette et des 
emmental

X X X

Blesotto aux petit pois X X
Tarte normande X X X X X X
Gouter pains confiture X



Jeudi 15 Avril 2021
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Chou rouge bio a l'ananas et vinaigrette thai X X X X
boulette de soja marengo carottes X X T X X X T
saute de dinde au curry X X X X
Saute de veau marengo bio -carottes X X X X X
creme dessert chocolat X X
Biscuit X X X X X X X X X
Gouter beignet pomme X X

Vendredi 16 Avril 2021
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Oeuf dur bio mayonnaise X T X X
filet de poisson sauce dieppoise X X X X X X X X X
Puree de pomme de terre bio X X
Emmental bio X
Fruit de saison
gouter pain chocolat X X X

Samedi 17 Avril 2021
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Quiche lorraine X X X X X X X X
blanc de poulet poivrons X X X X X X
Gratin de celeri X X X
Cantal X
Fruit de saison



DEJEUNER

Lundi 19 Avril 2021
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
haricot vert vinaigrette X X
filet de poisson meuniere citron X X X X X X X X X X X
Choux fleur  bio bechamel X X
St nectaire X
Fruit de saison
Gouter pains pate a tartiner X X X X

Mardi 20 Avril 2021
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Radis beurre X
Flageolets bio s/porc boules de soja T T T X T T T
Lentilles bio  saucisse X X X X X
Lentilles bio  saucisse vegetale X X X X X
Yaourt bio vanille X
Biscuit X X X X X X X X X
Gouter biscuit X X X X X X

Mercredi 21 Avril 2021
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Carottes et celeri  bio vinaigrette X X
Boulette de ble a la thai X X X X X X X
Paupiette de veau ratatouille X X X
Ratatouille X
velouté fruix X
Biscuit X X X X X X X X X
Gouter pains confiture X



Jeudi 22 Avril 2021
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
surimi mayonnaise X X X X T X X
Boul de soja bourguignon-pdterre X X T X X X X T
Coq a la bourguignonne sans porc-pdt X X X X X
Coq a la bourguignonne-pdt X X X X X
Camembert bio X
Fromage X
Fruit de saison
Gouter beignet pomme X X

Vendredi 23 Avril 2021
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
emince de boeuf au pesto rouge X X X
Omelette individuelle  nature X X
Salade coeur de laitue X X
tortis bio X X X X
Brie X
Fruit de saison
gouter pain chocolat X X X

Samedi 24 Avril 2021
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Crepe au jambon X
Saute agneau  a la provencale-printaniere X X X X X X X
Leerdamer X
Fruit de saison



DEJEUNER

Lundi 26 Avril 2021
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Pizza  bio aux 4 legumes X X
Omelette au fromage bio X X
Salade composee X X
Produit laitier X X X
Yaourt bio a la fraise X
Biscuit X X X X X X X X X

Mardi 27 Avril 2021
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
carottes rapees bio aux raisins X X
Brandade de morue bio X X
Salade coeur de laitue X X
Liegeois au chocolat X
Biscuit X X X X X X X X X

Mercredi 28 Avril 2021
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Macedoine vinaigrette X X X
saucisson sec cornichons X
cordon bleu dindonneau X T X X T
endive au jambon X X
Escalope pane de ble X X X X X X X
carottes à la créme X X X X
Carre frais 1/2 sel bio X
Fromage X
Fruit de saison
Gouter compote et biscuit X X X X X T



Jeudi 29 Avril 2021
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
concombre ciboulette X
mijoté de legumes à la mexicaine X X X
Boulgour bio X
Creme dessert à la vanille X
Biscuit X X X X X X X X X

Vendredi 30 Avril 2021
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Oeuf dur bio mayonnaise X T X X
Poisson pane X X X X X X X X X X X
Roti de boeuf bio cornichons X X X X
haricots verts à l'italienne bio X
Haricots verts toulonnais bio X
Vache qui rit bio X
Fruit de saison


