Mardi 01 Octobre 2019

DEJEUNER

Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait Eggtjez Céleri Moutarde G;aéggrsnge éﬂﬂﬁ?éff Lupin  |Mollusques
concombre mais X
Galette boulgour a la mexicaine T T T T T T
roti de porc au jus X T X T X
flageolet s/porc
flageolets
Yaourt bio sucre de canne X
Biscuit X X X X X X X X X
Mercredi 02 Octobre 2019
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait igjc;ﬁ;ez Céleri Moutarde Grsagggrsnge éﬂﬂﬁ?éll?f Lupin  |Mollusques
Haricots verts et des de poivons vinaigrette X
cuisse de poulet au jus X X X X X X
Pdt sautees aux oignons
Carre frais 1/2 sel bio X
Fromage X
Fruit de saison
Gouter pain au lait et chocolat X X X X
Jeudi 03 Octobre 2019
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait Iz:rc;JcI]tusez Céleri Moutarde Grsegggrsnge éznzﬂ;:jjxe Lupin  |Mollusques
salade coleslaw X X X X X X
Raviolis 6 Iégumes X X X
Raviolis pur boeuf et fromage X X X X
mousse au chocolat X X X
Biscuit X X X X X X X X X
Vendredi 04 Octobre 2019
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait l(:;ggtjei Céleri Moutarde Grsa‘:ggrsnceie éznﬁ%ﬁ? Lupin  |Mollusques
Semoule composee bio X X X
Croustillant au fromage X X X
Salade batavia X X
petit suisse nature sucre X




Compote bio pomme abricots




Lundi 07 Octobre 2019

DEJEUNER

. . : . . Fruits a o Graines de | Anhydride .
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait coques Céleri Moutarde sesame | sulfureux Lupin  |Mollusques
Haricots verts a la niCoise X X X X X X X
Filet de poisson facon bouillabaisse X X X X X X X X X X X X
Pdt persillees X
Yaourt bio au citron X
Biscuit X X X X X X X X X
Mardi 08 Octobre 2019
; : , , , Fruits a e Graines de [ Anhydride .
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait coques Céleri Moutarde sesame | sulfureux Lupin  |Mollusques
Carottes rapees vinaigrette aux poivrons X X
Saucisse fume type morteau X X X X
Saucisse vegetarienne tex-mex T T T T T
ALIGOt bio X
St nectaire X
Fruit de saison
Mercredi 09 Octobre 2019
i i Anhydride
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait Fruits a Céleri Moutarde |raines oL sulfzreux Lupin  |Mollusques
coques sesame
Coeur de laitue des de brebris et cerneaux X X X X X
de noix
Saute de canard aux cerises X X X X X
Haricots verts echalotes a la graisse de
canard
Pastis landais X X X
Gouter pains confiture X
Jeudi 10 Octobre 2019
’ : . ) : Fruits a . Graines de | Anhydride ,
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait coques Céleri Moutarde sesame | sulfureux Lupin  |Mollusques
Betterave cube bio vinaigrette au myrtilles et X X
menthe
Fricadelle de boeuf suce fromage raclette X X X X X
Choux romanesco persillade X

Yaourt bio a la banane




[Speculoos | X X
Vendredi 11 Octobre 2019
; : , : : Fruits a o Graines de | Anhydride ,

Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait coques Céleri Moutarde sesame | sulfureux Lupin  |Mollusques
Salade de chou rouge bio vinaigrette aux X X X
legumes et raisins
Saute de poulet a la normande carottes X X X X X
persillees

Far breton




Lundi 14 Octobre 2019

DEJEUNER

Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait Eggtjez Céleri Moutarde G;aéggrsnge éﬂﬂﬁ?éff Lupin  |Mollusques
lentilles vinaigrette X X
Paupiette de veau ratatouille X X X
Lentilles vinaigrette X X
Camembert bio X
Fromage X
Fruit de saison
Mardi 15 Octobre 2019
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait igjc;ﬁ;ez Céleri Moutarde Grsagggrsnge éﬂﬂﬁ?éll?f Lupin  |Mollusques
Celeri facon remoulade X X X X X X
Steak hache au jus X T X T
petits pois campagnard
petits pois carottes
port salut X
Fruit de saison
Mercredi 16 Octobre 2019
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait Iz:rc;JcI]tusez Céleri Moutarde Grsegggrsnge éznzﬂ;:jjxe Lupin  |Mollusques
Carottes rapees bio mais X X
Choucroute légumes X
Choucroute s/porc légumes X
choucroute viande X X X X X X
Galette boulgour a l'orientale X X X X X X
petit suisse aromatisée X
peche au sirop
Gouter biscuit X X X X X X
Jeudi 17 Octobre 2019
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait l(:;ggtjei Céleri Moutarde Grsa‘:ggrsnceie éznﬁ%ﬁ? Lupin  |Mollusques
surimi mayonnaise X X X X X X X
Colombo de poulet X X X X

Semoule bio




Produit laitier X X X
Yaourt bio vanille X
Biscuit X X X X X X X X X
Vendredi 18 Octobre 2019

) : . . . Fruits a . Graines de | Anhydride ,

Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait coques Céleri Moutarde sesame | sulfureux Lupin  |Mollusques

Radis beurre X
Brandade de morue bio X X
Salade batavia X X
Flan patissier X X X




Lundi 21 Octobre 2019

DEJEUNER

Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait Eggtjez Céleri Moutarde G;aéggrsnge éﬂﬂﬁ?éff Lupin  |Mollusques
haricot vert vinaigrette X X
Cocido saucisse X X X X
Cocido- boul de soja X X T X X X T
Emmental bio X
Fromage X
Fruit de saison
gouter pain chocolat X X X
Mardi 22 Octobre 2019
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait igjc;ﬁ;ez Céleri Moutarde Grsagggrsnge éﬂﬂﬁ?éll?f Lupin  |Mollusques
Oeuf dur bio mayonnaise X X X X
escalope de poulet mere jeanne X X X X X X X
purée de courgettes bio X X
Fruit de saison
Gouter beignet pomme X X
Mercredi 23 Octobre 2019
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait Iz:rc;JcI]tusez Céleri Moutarde Grsegggrsnge éznzﬂ;:jjxe Lupin  |Mollusques
maiscedoine vinaigrette au pesto rouge X X X X
filet de poisson sauce safranée X X X X X X X X X
Semoule bio X
flan vanille nappe caramel X
Biscuit X X X X X X X X X
Gouter pains fromage X X
Jeudi 24 Octobre 2019
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait l(:;ggtjei Céleri Moutarde Grsa‘:ggrsnceie éznﬁ%ﬁ? Lupin  |Mollusques
concombre ciboulette X
sauté de boeuf au paprika X X X X X X
haricot beurre persillade X
petit suisse nature sucre X

puree de fruits




|Gouter pain au lait et chocolat | X X X X
Vendredi 25 Octobre 2019
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait igjcﬁeesl Céleri Moutarde Grseg;l:;ge éﬂﬂﬁ?éff Lupin  |Mollusques
chou blanc bio vinaigrette et poivron X X X
Nugget blé croustillant X T T T T X T
Puree de pomme de terre bio X X
Produit laitier X X X
Yaourt bio a la fraise X
Biscuit X X X X X X X X X
Gouter pains confiture X




Lundi 28 Octobre 2019

DEJEUNER

Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait Eggtjez Céleri Moutarde G;aéggrsnge éﬂﬂﬁ?éff Lupin  |Mollusques
Roule au fromage X X X X X X X X X X
cuisse de poulet au jus X X X X X X
Riz bio aux poivrons X X
velouté fruix X
Biscuit X X X X X X X X X
Gouter pains fromage X X
Mardi 29 Octobre 2019
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait igjc;ﬁ;ez Céleri Moutarde Grsagggrsnge éﬂﬂﬁ?éll?f Lupin  |Mollusques
Radis beurre X
filet de poisson meuniere citron X X X X X X X X X X X
choux fleur bechamel X X
Gouter beignet pomme X X
Yaourt bio sucre de canne X
Biscuit X X X X X X X X X
Mercredi 30 Octobre 2019
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait Iz:rc;JcI]tusez Céleri Moutarde Grsegggrsnge éznzﬂ;:jjxe Lupin  |Mollusques
Semoule composee bio X X X
Semoule composee bio sans porc X X X
Croustillant au fromage X X X
Salade batavia X X
petit suisse aromatisée X
puree de fruits
Gouter biscuit X X X X X X
Jeudi 31 Octobre 2019
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait l(:;ggtjei Céleri Moutarde Grsa‘:ggrsnceie éznﬁ%ﬁ? Lupin  |Mollusques
sardines a I'huile X X X
Flageolets s/porc boules de soja T T T X T T T
Flageolets saucisses X

Carre frais 1/2 sel bio




Fromage

Fruit de saison

Gouter biscuit




