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Chéres Cenonnaises, chers Cenonnais,

Ce guide pratique «Bien vivre a Cenon» réactualisé, vous accompagnera dans vos
démarches que vous soyez nouvel arrivant ou non. Il permet a celles et ceux qui
ne disposent pas encore d'un acces internet, ou hésitent a pousser la porte des
structures que la ville met a leur disposition, d'étre aussi bien informés que les
nombreux utilisateurs de notre site : www.ville-cenon.fr, puisque l'architecture de
cet outil est similaire.

Outil de proximité, il vous informe sur votre ville au quotidien et sur les services
de votre mairie pour vous simplifier la ville en recensant tous les contacts clés :
logement, habitat, éducation, loisirs, santé... Il témoigne aussi du dynamisme de
la vie associative cenonnaise et ce dans tous les domaines : social, petite enfance,
sport, culture, solidarité, économie...

Une nouvelle édition était indispensable, car Cenon s'enrichit jour aprés jour de
nouveaux équipements, le plus souvent fruits de projets participatifs.

Les services publics locaux sont au ceeur de ces transformations, aussi vous
constaterez que leurs missions sont riches et diversifiées, et visent a faciliter votre
quotidien. Le Pole Administratif Municipal, ouvert en début d'année 2013, a permis
de regrouper les services administratifs dispersés sur la ville pour mutualiser les
moyens et faire résonner encore plus fort les valeurs inscrites au fronton de notre
Mairie : Liberté, Egalité, Fraternité.
Alain David,
Maire de Cenon
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Cenon, une nature, des cultures...

Une belle nature pour toutes les cultures...

Une ville qui équilibre équipements et services publics, commerces et entreprises,
parcs ouverts et jardins partageés...



Vue sur le bas Cenon

15 minutes en tram du centre de Bordeaux, sur la rive
droite de la Garonne, Cenon (département de la Gironde,
région Aquitaine) fait partie de la Communauté Urbaine
de Bordeaux (La CUB).

Chef-lieu du canton, regroupant les communes
d'Artigues, Yvrac, Montussan, Beychac et Cailleau, Cenon
s'étend de part et d'autre d'un coteau qui culmine a
70 métres d'altitude, comme ses voisines de la Rive
droite, Floirac, au sud et Lormont et Bassens au nord.

Ces quatre communes coopérent depuis longtemps a
travers l'association Hauts de Garonne Développement
et le groupement d'intérét public (GIP) du Grand projet
des Villes.
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SUPERFICIE
567 hectares
(2,8km/ 2km)

Cenon «culture», vue du ciel




= Topographie
Territoire traversé du nord au sud sur le c6té ouest par la
«coulée verte», un flanc de coteau parfois trés escarpé
(dénivelé de 60 a 70 metres) couvert de forét abritant de
nombreuses sources naturelles et de prairies.

m Cenon Bas, 220 hectares environ, 2m d'altitude

Le Bas Cenon est construit sur un palus en contact avec
Bordeaux d'un coté et s'appuyant sur le coteau de l'autre.

L'habitat individuel domine.

m Cenon Haut, 332 hectares environ, 72m d'altitude.

Le Haut Cenon, présente un paysage urbain plus récent
ou un habitat dense et diversifié cotoie des espaces
naturels importants ( parcs Cypressat , Loret et Palmer ).

» Nombre d’habitants

22588 (population légale au 1¢ janvier 2013)

C ommes IR

10 422

3073

5954

1396

[mise a jour juin 2012)

11778

0a19ans

29,5% 2651

20 3 64 ans
57,1% 6731
65 ans ou plus
13,4% 2395

22,5%

57.2%

20,3%
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Eglise Saint-Romain
restaurée

Cenon est située
a 44° 51'14”
de latitude Nord
eta00° 31’ 54"
de longitude Ouest
(méridien de
Greenwich)

NOMBRE DE
LOGEMENTS :
9859

1786
ENTREPRISES
ET COMMERCES

400
ASSOCIATIONS



__.: Pour découvrir
Paredes de Coura, au Portugal, ville jumelée a Cenon en 2000 — Uhistoire de Cenon :

La légende de la biche de Cenon

En 778 Roland et son armée se rendant en Espagne,
arriverent sur la colline de Cenon, couverte en ces temps
la par lantique forét de cyprés. Au pied de la colline : les
marais. Plus loin, la Garonne barrait la route de larmée
du neveu de Charlemagne. Comment traverser le fleuve ?
Saisi d'une inspiration «divine», Roland sonna du cor.

Au son de lolifant, une biche effrayée surgit de la forét.
Dévalant la colline, elle traversa le marais et franchit la
Garonne a un passage guéable. Roland n'eut plus qu'a
suivre la trace de la biche et, ses soldats derriére lui, s
franchit la Garonne.

Depuis... la biche figure toujours dans les blasons et logos
de la ville assurant le lien entre passé (de légende) et
présent et symbolisant l'élan vers l'avenir.

Canell i.biche, guide
sur les espaces
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'y Jumelages
1 partenariat culturel

Trois mots pour une méme émotion, en portugais, en
espagnol et en francais : Amizade - amistad - amitié, car
les jumelages cenonnais se déclinent en trois langues et
se traduisent concretement par des échanges d’une belle
intensité !

Bienvenido, Bem-vindo, Bienvenue.

Cenon est jumelée avec deux villes d’ Europe : Laredo en
Espagne depuis 1988, et Paredes de Coura au Portugal
depuis 2008.

Ces jumelages ont pour objet de favoriser une
compréhension de la langue, de la culture, de
l'organisation politique, sociale, économique de chaque
pays.

Convention de partenariat avec MEKNES
Le partenariat entre la ville de Meknés au Maroc et la ville
de Cenon vise la transmission et le partage des cultures,
le développement des apprentissages, le soutien a la
création et a la diffusion artistique et la formation aux
métiers du spectacle.

INFORMATIONS JUMELAGES
0557 54 45 50

MA VILLE - BIEN VIVRE A CENON

Sx
Laredo, en Espagne, ville
jumelée a Cenon en 1988

En 2012, Cenon a scellé

un partenariat culturel avec
Mekneés, ville marocaine
classée au patrimoine
mondial de lhumanité

par lUNESCO.




Depuis plus d'une décennie, Cenon vit une transformation
spectaculaire.

Des chantiers de rénovation urbaine de grande envergure
ont été réalisés, dans le haut Cenon, secteur du 8 mai
1945, dans le cadre du Grand Projet des Villes (GPV].
Ils sont complétés par un programme d’aménagement
d’ensemble [PAE] le long de la rue Camille Pelletan et par
une vaste Zone d'aménagement concerté (ZAC), dans le
bas Cenon autour de la gare TER/tram.
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Pour en savoir
plus sur les grands
chantiers urbains.

i, 3
Cenon «nature»,
vue du ciel



Ma mairie..

Les services publics locaux travaillent au plus prés des habitants
pour organiser au quotidien une ville agréable et solidaire.



Ma mairie..

-

Pole administratif municipal

Avec leurs partenaires institutionnels et associatifs, les
services publics communaux ceuvrent pour garantir
['égalité d'acces a des droits fondamentaux : voter, se
loger, apprendre, travailler, se cultiver, se déplacer, se
soigner. A la Mairie, au Péle Administratif Municipal, dans
les mairies de quartiers, ils ont pour mission de faciliter
la vie quotidienne, d’accompagner et de soutenir les
démarches des habitants.

QUELQUES DEMARCHES..

M Passeports

Cartes nationales d’identité (CNI)
Pour l'obtention de vos titres sécurisés : passeport et
carte nationale d’identité (CNI), vous trouverez la liste

des piéces a fournir sur le site www.ville-cenon.fr ou sur
simple demande au 05 57 80 70 00.
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A noter : la CNI est gratuite [sauf en cas de perte) et
ne nécessite pas de rendez-vous. Le passeport colte
86 euros en timbres fiscaux mais vous devez prendre
rendez-vous soit par téléphone au 05 57 80 70 00 ou par
internet sur le site de la ville.

A Recensement Citoyen Obligatoire (RCO)
Tout Francais ayant atteint l'4ge de 16 ans (fille ou garcon)
doit se faire recenser auprés de sa mairie [ou du consulat
s'il habite a U'étranger). Cette formalité est obligatoire pour
pouvoir se présenter aux concours et examens publics.
Cette démarche peut étre effectuée via le site de la ville.

y | Inscriptions électorales

Pour vous inscrire vous devez vous rendre dans une de
nos mairies avec les pieces suivantes : Un titre d'identité
en cours de validité et un justificatif de domicile ou vous
inscrire par internet via le site de la ville.

A Naissances - reconnaissances

La déclaration doit étre faite dans les 3 jours qui suivent le
jour de la naissance. Si l'enfant nait un mercredi, un jeudi
ou un vendredi, ce délai est repoussé au lundi suivant.

A Déces

La déclaration de déces est une démarche obligatoire qui
doit étre faite dans les 24 heures suivant la constatation
d’'un déces aupres de la mairie du lieu du déces.

A Recensement

ACenon, le recensement de la population est annuel mais
réalisé sur un échantillon de 8% de la population totale.
Participer au recensement est un acte civique obligatoire
(loi du 7 juin 1951).

MA MAIRIE - BIEN VIVRE A CENON

Centre technique municipal

De nombreuses
démarches peuvent
étre faites en ligne
sur le site Internet
de la Mairie :
_4www.ville-cenon.fr/
ma-mairie/
mes-demarches

4et saversion
mobile



Ma mairie..

‘H@TEL DE VILLE, ACCUEIL
[ 1 Avenue Carnot - CS 50027 - 33152 Cenon cedex
Tél. 055780 70 00 - Fax. 0557 80 70 68

‘MAIRIE DE QUARTIER PALMER
[ 31 rue Camille Pelletan - 33150 Cenon
Tél. 0557 80 70 46 - Fax. 0557 80 70 47

‘MAIRIE DE QUARTIER LA MAREGUE
I Péle Social Avenue Georges Clemenceau - 33150 Cenon
Tél. 0557 80 70 48 - Fax. 0557 80 70 49

B Horaires d’ouverture

Du lundi au vendredi : ouverture des trois Mairies

de 9h a 12h30 et de 1330 a 17h

Le lundi : ouverture de la Mairie Principale jusqu'a 18h30

Le jeudi : ouverture de la mairie de quartier la Marégue jusqu‘a 18h30

BIENVENUE AUX NOUVEAUX
CENONNAIS !

La mairie organise une réception d'accueil annuelle
autour d'une présentation en images des projets et
ressources de Cenon et d'un moment convivial de
rencontres avec les élus et les responsables des services
municipaux.

Si vous voulez y participer, merci de déposer vos
coordonnées soit aupres des accueils mairies, ou par
courrier a lattention de Monsieur Le Maire - Hotel de
Ville -1 avenue Carnot - CS 50027 - 33152 CENON CEDEX.
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Pour toutes
questions
concernant

les démarches
administratives

et le service public
en général

4Tél. 3939
4service-public.fr

Accueil de I'Hatel de ville




CONSEILS DE QUARTIERS
Environ deux fois par an, tous les habitants d'un secteur
de la commune sont conviés a une réunion publique, dans
une salle de proximité, par voie de presse et par lettre
d'invitation diffusée dans leur boite aux lettres.

Lieu d'écoute et de dialogue entre le Maire, ses Adjoints
et la population, sur tous les aspects de la politique
communale, la vie des quartiers.

Les remarques faites par les habitants sont relevées, afin
de permettre un suivi et une résolution des questions
soulevées d'un Conseil a lautre. Des réunions de
proximité sont souvent organisées en complément, afin
de préciser les attentes des riverains.

A Vvos adjoints de quartier

Trois Adjoints de quartier sont les élus référents sur les
quartiers de leur secteur et ont la charge de 'animation
des conseils de quartier.

M Quartiers Gambetta - Mairie - Lissandre :
(Lissandre, Testaud, Tour Blanche, Grédy, Victor Hugo, Mondésir,
Jean Jaurés, Mairie, Gambetta, Henri Sellier)

M Quartiers Palmer - Gravieres - Cavailles :
(Palmer, les Graviéres, les Cavailles, Biré, Beausite, Viravent,
Bellevue, Saint Romain, Camparian, Bellefonds, Clair Logis 2)

M Quartiers Plaisance - Loret - Marégue :

[Les Sept Villes, Beaulieu, les Cédres, Plaisance, les Néréides,
le Coligny, le Navarre, ex-Grand Pavois, Bérénice, la Saraillere,
Ronceval, la Seignliére, le Loret, la Maregue, Trait d’Union, le
Mail, Pablo Picasso, Jean Giono, Clos de UEmpereur, Clos des
Bories, Clos des Cerisiers, Clair Logis 1)

MA MAIRIE - BIEN VIVRE A CENON

Les locaux de la Police
municipale pres de la Morlette

Cartographie
des quartiers sur
www.ville-cenon.fr

Contact

et rendez-vous
avec les Adjoints
de quartiers :
Tél. 0557 80 70 60



Ma mairie..

AUTRES SERVICES
PUBLICS ET PRIVES

Syndicat Intercommunal de Restauration Collective (SIREC)
2 Av. Marcel Paul - 33270 Floirac - Tél. 05 56 48 81 60

Centre des Impéts
[ Av. du Pdt Vincent Auriol - Tél. 0557 80 75 00

I Trésorerie
Tél.0556 861519

CUB - Direction Territoriale Rive Droite
I Rue Louis Veyats - 33310 Lormont - Tél. 05 40 54 43 50

Lyonnaise des Eaux-Suez POLICE

% 91 rue Paulin - 33020 Bordeaux - Tél. 05 57 57 20 00 NATIONALE

La Poste Commissariat

Tl 36 31 des Hts de Garonne,
135 av. R. Cassagne

Police municipale B.P. 30044

[T Place de la Morlette - Tél. 0556 67 48 00 TéL. 05 56 38 52 52

Compagnie Républicaine de Sécurité
[% Chemin de Camparian - TéL. 05 56 77 86 04

Maison de la Justice et du Droit
[ Le Carré d'lris, 45 av. de la Libération - 33305 Lormont
Tél. 0557 77 74 60

Rive Droite Environnement
[ Complexe thermique - Rue Jean Cocteau - Tél. 05 56 38 55 00

Centre Culturel islamique
¥ 20 crs V. Hugo

Chapelle des IV Pavillons Commissariat de a police
I 24 av. R. Cassagne nationale inauguré en 2011
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Culture

Décloisonnement, complémentarité, solidarité, accessibilité...

la culture a Cenon c’est un état d'esprit doublé d'une volonté.

Riche des 50 nationalités qui vivent sur son territoire, Cenon développe une
politique culturelle ot tout le monde a sa place, o la place est a tout le monde.
Danse, théatre, chant, musique, la ville et ses partenaires vous ouvrent grand
les portes de la création et du réve. Et une fenétre sur le monde,

désormais a portée de notes, grace au Rocher de Palmer.




Culture..

INFOS PRATIQUES
Le Rocher de Palmer, scene numérique des musiques du monde, labellisé 1rue Aristide Briand

Académie des arts, SMAC d'agglomération, a ouvert le 24 septembre 2010 33152 Cenon cedex
Tél. 05 56 74 80 00

‘ L e R ocC h er d e P a l mer contactflerocherdepalmer.fr

4Borne wifi
www.lerocherdepalmer.fr

4Accessible
Inauguré en 2010, le Rocher de Palmer est LA scene CUR(IEAIIES,
2, L. a mobilité reduite
numeérique des cultures du monde en Aquitaine.
Ses 3 salles de spectacles, sa régie numérique, son centre HORAIRES :
de ressources, son Forum Fnac, son bar, et une Brasserie  [SEICILTLIE
. . . du lundi au vendredi
attenante, Ze Rock, en font un lieu qui accueille sous la de 13ha 18h
direction artistique de Musiques de nuit :
80 concerts de tous styles musicaux a lannée, des
siestes musicales et des projections gratuites * -
Des expositions et installations artistiques, des ateliers
(numérique, vidéo, son...] et résidences d'artistes e
Une production de Miel du Rocher... /
Prés de 70 manifestations et événements In
locaux, régionaux et nationaux pour les ;
associations, institutions et entreprises, gérés
par un Etablissement public local et culturel (EPLC).

Le miel du Rocher se troque

. contre des miels du monde
18 CULTURE - BIEN VIVRE A CENON



4 Chateau Tranchére :
Le Centre communal de la musique

www.ville-cenon/culture-loisirs

Noble batisse rénovée et adaptée a la pratique de la
musique, avec auditorium, salles insonorisées, studio
d'enregistrement, studios de répétition, le Chateau
Tranchére est le lieu d'accueil et de formation des
musiciens néophytes ou aguerris.

LE CENTRE COMMUNAL
DE LA MUSIQUE HEBERGE :

L'école de musique (sous l'autorité de ' OCAC)
4Jardin et éveil musical (3/7 ans)
4Etude d’un instrument dés la 1 année
4Cours individuels d'instruments (enfants/adultes)
4Cours pour adultes
4Musique Assistée par Ordinateur (MAQ)
4Pratique en ensembles

L'association Polifonia Eliane Lavail
Regroupe les Ensembles vocaux pour choristes amateurs
et confirmés et les orchestres symphoniques
Rens : 06 65 78 56 21/ polifonia@wanadoo.fr/ www.polifoniael.org

L'association Ecozik_
L'association prend en charge laccueil et la gestion
des groupes (ou musicien seul] qui viennent répéter ou
enregistrer au Centre Communal de la Musique.
Rens : contact@ecozik.fr / www.ecozik.fr/

CULTURE - BIEN VIVRE A CENON

Auditorium du Centre
communal de la musique

INFOS PRATIQUES

Chateau Tranchere

Allée Simone Bouluguet
33150 Cenon
Rens : 05 56 86 33 80




Culture..

Chateau Palmer, centre culturel et d'animations

INFOS PRATIQUES
Parc Palmer

A Rue Aristide Briand
4 Chateau Palmer : Tél. 05 56 86 38 43

culturef@ville-cenon.fr

Centre Culturel Palmer ACCUEIL DU PUBLIC

www.culture-cenon.fr Du lundi au jeudi
de 9h 3 12h et de 14h 3 19h,
Le Centre culturel Palmer accueille des spectacles FEIIANLCHLENLE

et des expositions. C'est aussi un lieu ressource pour ‘;e';ir‘e‘i;h A
. , . e 9ha12hetde 14ha

les associations locales tournées vers les pratiques | e

artistiques amateurs.

Le Centre culturel Palmer est géré par ['Office culturel et
d’Animation de Cenon (OCAC) qui propose tout au long de
lannée des :

Cours et conférences sur histoire de Uart, animés

respectivement par Aude Fleury et Jacques Zacharie — o
Ateliers peinture et dessin avec Michel Ras ! 3“"‘?‘
Ateliers terre et peinture sur bois avec Francesca - - T

Ateliers émaux avec Josianne Gratianne Atelier arts plastiques
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LE CENTRE CULTUREL PALMER
ACCUEILLE
Clavelitos
Cours de langue espagnole
pour adultes, adolescents et enfants
Rens : 0556 86 72 78

Espéranto
Cours d'espéranto
Rens : Marcel Redoulez - 05 56 48 81 62

Université populaire des Hauts de Garonne
En partenariat avec la médiatheque J. Riviére :
Organisation de conférences gratuites pour tout public

Ecole de danse classique
Quatre niveaux a partir de 6 ans
P6le multi activités Gilbert Lalanne

Les associés Crew
Cours de danse hip hop pour enfants, adolescents et
adultes par la compagnie de Babacar Cissé
Rens : 06 73 90 54 12 / lesassociescrew.fr

Le théatre Alizé
Ateliers théatre tout au long de l'année ouvert a tous :
créations de pieces originales et festival du théatre
amateur : «Banlieues'art»
Rens : 0556 86 21 45 / theatre.alize@free.fr / http://theatre.alize.free.fr

Le théatre Furieux
Troupe semi-professionnelle. Créations originales sous
la direction artistique de Patrick Swale
Rens : theatrefurieux@gmail.com

Périphéries productions
L'association réalise et produit des documentaires vidéo
de proximité et propose ponctuellement des ateliers.
Rens : 0556 32 96 05/ contact@periph-prod.com / www.periph-prod.com

CULTURE - BIEN VIVRE A CENON

Ecole de danse

Retrouvez les événements

“culture” incontournables
pages 98-99
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Culture..

INFOS PRATIQUES
2 av. Vincent Auriol

BP 80085 - 33150 Cenon
Tél. 055777 3177
mediatheque-jriviere@
ville-cenon.fr

Médiathéque Jacques Riviere

ACCUEIL DU PUBLIC
Mardi : 15h-18h

4 Médiatheque Jacques Riviere Mor  10n-12h ot 14hetgh

www.ville-cenon.fr/culture-loisirs Vendredi : 15h-18h30
Samedi : 10h-17h

. . . (samedi en été : 9h30-12h30)
En consultation libre, ou sur prét avec abonnement, un

fond de ressources composé de livres, CD, journaux, PERMANENCE
magazines, BD, mangas, livres audio... alimentent les TELEPHONIQUE :

espaces adultes et adolescents, jeunesse, musique et Du mardi au vendredi :
multimédia. 9h-12h et 14h-18h

(16h30 le jeudi)

L L ., Le samedi : 9h30-17h

ITequ|p§ ~de bibliothécaires et les benévoles de TR
l'assolaahon des Mots des Sons proposent tout au long de TR 1
lannée des temps de rencontres avec des auteurs, des

musiciens, des poetes...

Abonnement gratuit jusqu'a 17 ans
Acces wifi libre et gratuit pour tous |
La Médiathéque dispos

depuis 2012 de livres
audio et d'un spot wifi.
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Forces vives de diversité et d"énergie, les associations locales

créent du lien social, participent a la vie publique et a la démocratie locale.
Plus de 400 associations s'activent a Cenon dans de nombreux domaines

grace aux nombreux bénévoles qui sy investissent.

La mairie de Cenon a travers la Maison des Associations accompagne

le mouvement associatif (aide a la création, aide a la recherche de subventions,
soutien logistique et technique).



Vie associative..

Forum des associations

A LaMaison des Associations

La Maison des associations a pour mission principale de
favoriser le développement coopératif des associations
en mettant a leur disposition de Uinformation et des
salles de réunion.

Elle abrite la Direction Culture, la Vie Associative,
UAnimation, la Citoyenneté ainsi que : Accueil

MAISON DES
4L INSUP Formation : ASSOCIATIONS
Organisme agréé de formation et d'accompagnement | itk (el
a linsertion sociale et professionnelle qui travaille plus etde 1"_h at7h :
particulierement, sur la Rive Droite, en direction des jeunes. Aollaneeleed
411 rue du8mai 1945
Tél. 0557 54 4550

4Le Panier des Quatre Saisons : Epicerie solidaire
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4la Cyber-base :
Service municipal ouvert au public souhaitant s'initier
aux outils multimédia via des ateliers de découverte
et d'initiation, de la consultation libre et des accueils
multimédia.

W Jours et heures d'accueil du public :

Le mardi de 10h30 a 12h et de 13h30 a 19h, mercredi de 10h30 & 18h
jeudi de 13h30 a 19h, vendredi de 10h30 & 18h, samedi de 10h30 a 13h

Les associations cenonnaises peuvent réserver une
salle ou du matériel a la Maison des associations.

Les salles ne sont pas a usage unique, mais partagé, et
répondent a un réglement intérieur.

4Salles de réunion Waldeck ROUSSEAU :

Rez de chaussée. 133 personnes (si chaises rangées)
40 personnes (si tables et chaises)

4Salle de réunion Suzanne BUISSON :

Rez de chaussée. 77 personnes (si chaises rangées)
28 personnes (si tables et chaises)

4Salle de réunion Benjamin BIAL de BELLERADE :
1erétage. 16 personnes tables et chaises

Salle de réunion Daniéle TRAN :

1er étage. 16 personnes tables et chaises

Salle de réunion Jeanne et Honoré POMAREDE :
1er étage. 16 personnes tables et chaises

Salle de réunion Robert HERVE :

1er étage. 24 personnes tables et chaises
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La Cyber-base ceuvre depuis
2007 pour laccessibilité

des outils numériques,
développant de nombreux
projets. Une extension

a ouvert au public en 2009.

D’autres salles
peuvent étre
réservées selon des
conditions précises :
4Salle du Chateau
du Diable

4Salle Henri Sellier
4Salle du Pole
social la Maregue

www.ville-cenon.fr
& Espace Association
du site Internet
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Liste dee principales

associations cenonnaises

ART ET CULTURE

47Soundz ...............................
W Tél. 0659838022

A Part Ca Tout Va Bien

(Création et production de film)

W TéL. 06 62 29 82 40
www.apartcatoutvabien.com

Association Anatolia
(Promouvoir la culture Turque)
M Tél. 06 74 34 39 40

Association Annour

(Enseigner la langue et l'écriture de [Arabe
littéraire a des adultes)

W Tél.0762231547

_Association Cenonnaise Clavelitos
(Inititiation et perfectionnement en espagnol]
M Tél.055686 7278

_Association Oréna
(Cours de one-man-show, théatre)
M TéL. 06 13 72 84 73 - assoorena.onlc.fr

4Association Psidia Antiocheia Yalvac
(Aide humanitaire aux citoyens d'origine turque)
W Tél 0622993761/ 065076 36 31 - apay32.com

Association Qu'On Pose
(Cours écriture, chant, slam...)
I TéL 06 28 39 54 35

_Atout Chant (Cours de travail vocal
M Tél. 06 8283 3159 - atoutchant.kazeo.com

4Au Fil du Conte
(Création et diffusion de spectacles de contes)
I Tél. 06 33 27 50 30 - aufilduconte.fr.gd

4Centre Culturel des Alevis de Gironde
W Tél.0557342077

Cercle des Universitaires et Artistes Algériens
a Bordeaux (Organisation des manifestations
scientifiques et sportives)

W Tél.0633881971

4Chorale Canta-Rian
M TéL. 05564039 27

_4Cultures du Ceeur
(Aide a laction et a la pratique culturelle)
I Tél. 0556 86 60 06 - www.culturesducoeur.org

4Des mots et des Sons

(Activités culturelles liées & la lecture et a la
musique en relation avec la médiathéque)
W TéL 0557773177

_4Ecozik (Développement et promotion des
pratiques artistiques et culturelles)
I Tél. 06 68 68 32 65

4Espéranto - Gironde
M Teél. 0556 86 38 43

_Hall Music
W Tél. 0634513180

4lcietLaBas
I Tél. 06 8286 43 85

Institut de Langue Arabe
[Cours de langue arabe pour tous)
M TéL 06 25 81 66 33 - www.ilarabe.fr

Le Gat Théatre
I TéL. 0556 32 04 85 - gat.theatre.free.fr

4Le Sel Berbére (Echange culturel et social de
services et de biens permettant de créer son emploi)
I Tél. 0556 678733

4Le Théatre Furieux
I TéL 0675 23 77 86 - www.theatrefurieux.sitew.fr

_Les Amis de René Cassagne
I TéL 05578070 00

Les Amis du Patrimoine Cenonnais
I TéL 0556 32 90 06

_Les Associés Crew

[Création et diffusion de spectacles
chorégraphiques, stages, événements artistiques)
W Tél. 06 16 62 64 63 - www.lesassociescrew.fr

.Les Mains Créatives
[Peinture sur soie, points comptés, patchworks...)
W Tél.0556327197

Maninka (Danse africaine)
I TéL 05 56 86 07 96 - maninka.populus.ch

4Mboa Sawa
(Entraide cohésion sociale entre camerounais)
W TéL0660761199

_4Méli Melarts (Promotion de lart, de lartisanat
d'art, des artistes et des artisants dart)

W TéL 0556 863057 /0675850169
www.melimelarts.com
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_«Namaste (Découvrir la culture Bollywood)
W Tél. 0681016852

4Ndaaly Production

[Développement de projets artistiques et éducatifs
entre UAfrique et [Europe)

W TEL 067956054

40areil
M Tél. 0557 57 19 66 - www.oareil.org

_40ffice Culturel et d’Animation de Cenon
[Promotion et réalisation d'actions culturelle
et d'animation)

I TéL 0556 8638 43

40yili Beti France Sud-Ouest
I TéL. 06 22 9259 77 - oyili33@yahoo.fr

4Pan’s Passion
[Pratique musicale des steels drums)
W TéL. 0556 74 70 48

4Passage a UArt (Développer et promouvoir les
cultures sur les communes de Bassens, Cenon,
Floirac, Lormont et Carbon-Blanc)

W Tél. 05 56 40 24 24

4Périphéries production (Promouvoir la produc-
tion de documents vidéo ou cinématographiques)
I TéL. 0556 32 96 05 - www.periph-prod.com

Polifonia Eliane Lavail
[Production et diffusion de concerts classiques)
W Tél. 05 56 32 69 56 - polifonia.org

4Pottal 33
(Relation entre les Peuls d'Aquitaine)
I TéL 0609 27 29 55

4R 2 ailes [Promotion de la peinture animaliére)
I TéL. 0556 86 3057 /06 758501 69

4Républica Latina (Cours de salsa)
I Tel. 0650 7501 38 - www.republicalatina.fr

4Rive droite Crew (Danse Hip Hop)
W TéL 0620022871

4S.A.T.A. Savoir-Apprendre
Transmettre-Arts (Association de soutien aux
artistes en France et Afrique)

Scrabblissimo (Pratique du scrabble duplicate)
W Tél. 0556 06 59 95

4Théatre Populaire Alizé
I TéL 05 56 86 21 45 - theatre.alize.free.fr

_4Union des Travailleurs Sénégalais en France
M Tél. 06 6502 72 03 - utsf-gironde.org

_Université Populaire des Hauts de Garonne
(Cycles de conférences et ateliers pour tous)
W Tél. 0556 72 40 24 - universite.populaire.hg.com

AUTOUR DE L'ECOLE
_Amicale des Parents d'Eléves des Cavailles
W TéL. 0556 49 22 80 - amicale-cavailles.fr

4Amicale Laique
du Groupe Scolaire Jules Guesde
M TéL 0660359539

_Association des Anciens Eléves du Groupe Scolaire
«Pichot - Camille Maumey - Cenon»
I Tél. 05 56 86 05 83 - site.voila.fr/maumey.camille

4Association des personnels et parents
d’enfants de Bellefonds
W Tél. 0556 863819

4Association pour la réussite
et laccompagnement scolaire (lycée et +)
W Tél. 0621 950006

_Faire (Aide aux devoirs, périscolaire)
W TéL 0556 40 28 96

CADRE DE VIE

ET ENVIRONNEMENT

«Jardino» Le Jardin du Cheminot
41 05,56 86 96 70

4Association des Jardiniers de France
W Tél. 06 42 65 44 46

_Association Syndicale Libre des Propriétaires
des Hauts de Cenon (Gestion et entretien

des espaces verts communs placés sous sa
responsabilité et menus travaux y afférants)

W TéL. 0524 06 64 09

4CIVAM des Agrobiologistes de la Gironde
(Développement de lagriculture biologique)
W TEL 09 66 43 98 54 - www.agrobio-gironde-fr

Le Bruit du Train de la Colline et d’Ailleurs
W TéL. 0556 40 49 76 - lebruitdutrain.blog.ca

_Les Gourmandignes (AMAP)
W TEL 060191 76 44 - www.gourmandines.org

Les sept beaux cédres de Plaisance

(Défense du cadre de vie et association de quartier
Beaulieu, Les Cédres, Plaisance et les 7 villes)

W T&L 05 56 86 33 10

4Mad'Anah (Participation au développement
durable de Madagascar)
M Tél. 06 6356 43 93
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4Les Chalets du Bas
W Tél. 06 77 76 94 34 - www.lcdb.clubvitrine.net

_4Sos Nuisances quatre voies ferrées
I Tél. 06 60283253
sosnuisances4voiesferrees.asso-web.com

Syndicat de Copropriété Hameaux de la Seigliére
W TéL 0556 86 12 45

4Terre d’Adeéles,

Association pour le Développement d’Echanges
locaux, Equitables et Solidaires

I TéL 0556 8062 21

4Urbas Cenon (CEuvrer pour l'amélioration de la
qualité de vie dans le quartier Mairie de Cenon)
M Tél.055686 1019

COMMERCANTS

ECONOMIE ET EMPLOI

_Les Coteaux Hauts de Garonne
M Tél.0557 773132

4Asso. Intermédiaire Hauts de Garonne

M TéL. 09 6700 48 95

4PLIE des Hauts de Garonne (Plan Local
dInsertion par [ Economique)
I TéL. 0557 77 80 53 - www.pliehautsdegaronne.org

_4Régie de Quartier de Cenon
(Favoriser Uinsertion par l'activité économique)
W TéL 0557 77 2410

4Club des Entreprises de Cenon
I Tél. 0556 86 10 25 - cenon-entreprendre.org

«Union des Commercants de la Morlette
I TéL. 0556 86 30 95

4Association des commercants et artisans
Centre commercial Palmer
M Tél. 0556863126

DEFENSE DES
CONSOMMATEURS

_Confédération Syndicale
des Familles de Cenon

I Tél. 0556 40 50 15 - www.la.csf.org

DEFENSE DES LOCATAIRES, -
COPROPRIETAIRES 4Groupement associatif
ET PROPRIETAIRES de mutualisation de moyens et d’emplois

W TéL. 05563249 91

4Amicale des Locataires
de la Cité Beau Site Cenon
M Tél. 0556 323505

INSERTION SOCIALE

4Amicale des Locataires
de la Cité Palmer a Cenon
W Tél. 0547 47 57 36

Association de Quartier Sellier Gambetta
(Loisirs et Animation du Quartier)
W Tél. 055686 24 14

Association Syndicale Libre des Propriétaires

du Lotissement «Le Clos Saint-Romain»
(Gestion et entretien des espaces
communs du lotissement)

W TéL 06 86 082415

Coordination Syndicale du Logement 33
(Défendre les intéréts des locataires,

co propriétaires, demandeurs de logement,
accédants a la propriété)

W Tél. 055686 9321

Association Jeunesse Hauts de Garonne
I TéL 0556 06 28 25

4INSUP (Formation professionnelle)
I Tél. 0556 013170 - www.insup.org

40n catalyse (Aide  Uinsertion par projets
sportifs, culturels)
W TéL. 061099 50 32

40xygéne (Créer, organiser et promouvoir des
activités de loisirs actifs et culturels)
I Tél. 0556 96 96 63 - www.oxygene.asso.fr

LOISIRS ET ANIMATION

4Aide Informatique de Cenon
I Tél. 05568639 64
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+Amicale des Enfants de Bone et du Constantinois
I TéL. 0556 86 52 51
amicaledesenfantsdebonegironde.org

_Association Alégria Portugaise de la Gironde
W Tél. 0626933419

_Association de Création
et Réalisation d’ldées par les Jeunes
I Tél. 0557 80 03 64

4Association de Promotion de la Justice sociale
W Tél. 06 83938646

4Association Départementale agréée
des Pécheurs Amateur aux engins et filets
W Tél.0556728579

_Association réseau des émetteurs
francais département gironde - REF 33
W Tél. 0556402313

4Bang (Gestion d"activités sympathiques
a tendance et orientation naturiste)
W TéL 0556 4030 91

4Biche d’0r - Association Cavailles Animation
[Concours de chansons francaises)

I TéL 0556860965
monsite.wanadoo.fr/bichedor

4Centre de Prévention
et de Loisirs des Jeunes de Cenon
I TéL. 05 56 86 49 27 - www.cdplj33.fr

4Club du 3¢ Age Soleil d’Automne
I TéL 0556 32 24 86

_«Comité d’Animation du Quartier Testaud
I Tél. 06 82 03 22 76 - testaud.lescigales.org

4Ethic’Action
W TéL 0954811830

_4Fédération Aquitaine/Sud-Ouest
des Décorés du Travail
M TEL 0556401653

4Centre social et culturel «La Colline»
W Tél. 0557 77 90 30

.4La Symphonie Citoyenne
I Tél. 06 07 57 43 25

Les Anciens de la Maregue
I Tél. 06 58 65 23 04

Les petites mains de Talaba
W Tél. 0669 305253

Les Voisins de Brunereau
W Tél 0683861313
asso-lesvoisinsdebrunereau.asso-web.com

_4Moto club portugais a Bordeaux
W TéL. 0662420505

4Mummies Ceeur Arc-En-Ciel

(Suivre et approfondir les liens socio-
culturels éducatifs avec UAfrique du Sud)
W Tél. 0556329508
www.mummiescoeur-arc-en-ciel.com

40mbre et Lumiére 33
M Tél. 0556 86 77 56

4PASS’ SPORT

(Loisirs sportifs en milieu ouvert et accompagne-
ment vers les métiers de Uanimation)

M Tél. 0556 32 98 18 - pass.sport@libertysurf.fr

_4Scouts Musulmans de France / Aquitaine
W Tél. 0624338174

Vivre a Palmer et Graviéres
W TéL 066226 6709

MEDIAS

402 Radio (Information, éducation,
promotion des cultures)

W Tél. 0556 74 76 85 - www.o2radio.net

4LAutre Rive - Echo des Collines
(Journal d'information de la rive droite)
W Tél. 0557 340196

PATRIOTIQUE

4Comité d’Entente des Anciens Combattants
et Victimes de Guerre de Cenon

_«Comité souvenir francais

4Fédération Nationale des Anciens Combattants
en Algérie, Maroc et Tunisie
M TéL. 05 56 86 65 50 (pour ces 3 associations)
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SANTE ET SOLIDARITE

Action Catholique des Enfants
W Tél. 0556 4029 25

_Association départementale de protection
civile en gironde Antenne de Cenon
W Tél. 0556 40 54 37

_Association des Malades et Opérés Cardiaques
W Tél. 068607 16 71 - www.amoc33.info

_Association des parents et amis des handicapés
mentaux 33 «Les Etoiles bleues 33»
W Tél. 06 8383 68 66

_Association Girondine
des Infirmes Moteurs Cérébraux
M Tél. 0557 97 89 10 - agimc.info.free.fr

_Association médico-sociale spécialisée dans
l'accueil et 'accompagnement des personnes
en situation de handicap pyschique

W Tél. 0556 40 43 35

4Association Pour UAccueil
des Femmes En Difficulté
M Tél. 0556 40 93 66

Association pour le Don de Sang
Bénévole de Cenon
W Tél. 0556 86 01 43

4Association pour Ulnformation sur le Don
d’Organe et Tissus Humains de la Gironde
W Tél. 0557 25 49 36 - www.france-adot.org

_Association Tout Aide  Domicile
W TéL. 0556 38 22 66

_4Batabi Oyoko Akwaaba (Développer les échanges
entre la France, et le village de Batabi au Ghana)

W TéL. 05 56 40 24 45
batabioyokoakwaaba.asso-web.com

_Collectif pour UEgalité des Droits Rive Droite
W Tél. 06 7539 1879 - collectif.egalite.free.fr

_4Entre Femmes Apporter la Paix
M Tél. 0524619490

_4Espoir 33 (Accueil de personnes handicapées
psychiques)
W TéL. 0556 40 43 35

_Etablissement Francais du Sang
W Tél.055726 0311

4Groupement pour Uinsertion
des personnes handicapées physiques
M Tél. 05 56 12 39 39 - www.gihp-aquitaine.org

4Gym Ceeur 33
I Tél. 0556 20 60 96

4Proxisanté
I Tél. 0556 32 9551 - proxisante.org

Rayon de Soleil 33 (Services a la personne)
W Tel. 0557 22 29 40

4Restos du Coeur de Cenon
M Tél. 0556403175

_Secours Populaire Francais
I Tél. 0556 323803

SECURITE

LAssociation Habilitée des jeunes
sapeurs pompiers de la Benauge

I Tél. 0556 77 80 46 - www.jsp33.fr

4B4R (Centre de permis a points agréés)
W TéL. 0787164032

SOLIDARITE

INTERNATIONALE
_Carrefour des Cultures
W Tél. 0609 96 57 85

Le Congrés pour la Renaissance
Ivoirienne et Panafricaine - le Mouvement
W TéL 07 6189 66 42
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Cenon aime le sport...

De nombreux équipements, accessibles a tous, dans tous les quartiers.
Des associations sportives dynamiques et diversifiées.

Quels que soient votre age et vos capacités physiques,

ily a toutes les chances que vous puissiez pratiquer un sport a Cenon.




Maison des Sports ey

Maison des sports

POUR TOUT RENSEIGNEMENT :

4 1aMaison des Sports

[ 3 rue Aristide Briand

A Direction municipale des Sports - Tél. 0557 77 35 70

AUSCRD OMNISPORTS - Tél. 05 56 40 16 53

Présidents : Mme Lafond et M. Florentin

La maison des sports est un lieu de regroupement des
informations concernant le sport a Cenon.

Cet équipement municipal héberge : les bureaux de

la Direction municipale des sports et de UUSCRD

Omnisports, un espace sportif (salles de karaté et

lutte], un espace santé (Centre Médico-Scolaire, le

Centre médico-sportif, le Centre Psychanalytique de

Consultations et de Traitement (CPCT), la Protection

Civile.).
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Gymnase de la Marégue

CARTE
CESAM SPORT

La Carte

Enfance de Soutien
a lAccessiblité
Multisports
permet aux jeunes
cenonnais agés
de4a18ans

de bénéficier
d’une réduction sur
linscription a une
licence sportive
d’un club de Cenon.

4S’adresser a
la Maison des Sports




GYMNASES
_4 Gymnase Maregue

I Rue Jean Cocteau - Tél. 05 56 86 47 58
1 salle multi sports de 1000 m?: Sports collectifs... 41 salle

d'activité annexe 44 vestiaires et sanitaires 41 bureau section
Basket (Tél. 0556 40 10 66)

_4 Gymnase Jean Zay
M Rue Lavoisier - Tél : 05 56 32 37 05

4Salle multi-sports de 600m? 44 vestiaires

A Gymnase Jean Jaures
I Avenue René Cassagne

4Salle multi-sports de 470 m? 42 vestiaires

A Complexe sportif multi-activités
Gilbert Lalanne
I 3 rue du Docteur Roux - Tél. 05 57 54 45 62
41 gymnase de 1 000 m? pour les sports collectifs, avec
une tribune de 260 places amovibles 41 dojo de 623 m? pour les

sports de combats 41 salle d’expression corporelle et de danse
de 180 m? 41 mur d’escalade (16m de long sur 3,90m de haut)

CITY-STADES

4Palmer «Saraillére «Sellier
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TENNIS

DE PALMER

Allée Simone Bouluguet
Tél. 0556 86 30 20

BOULODROME
COUVERT

Place Louis Duvin

4b aires

de jeu de boules

a ciel ouvert
(places Voltaire,
Jean Moulin, Louis
Duvin et Demie Lune)

Le complexe multi activités
Gilbert Lalanne, ouvert en
janvier 2013, compte un
gymnase, un dojo, un mur
d'escalade et des salles de
danse. Il favorise la pratique
sportive féminine et sert
sur les temps scolaires

et associatifs.
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STADES

A Palmer : Stade Honneur
et piste Athlétisme Henri Danflous
[ Rue Aristide Briand - Tél. 05 56 40 53 31

Implanté au cceur du parc Palmer, le stade est utilisé
principalement par les clubs d’Athlétisme, Football Américain,
Rugby et les scolaires.

41 piste d'athlétisme «aires de lancers, de sautoirs (hauteur,
longueur, perche) 41 tribune (160 places) 43 vestiaires
4 1bureau «1 salle d'échauffement.

_A Stade de Football Blancherie

I Boulevard Feydeau - 33370 Artigues prés Bordeaux
TéL. 0556 32 16 58

b terrains de Football : 1 synthétique, 1 gazon Honneur,
1 stabilisé, 1 gazon entrainement «1 gradin couvert «1 Foyer
46 vestiaires, sanitaires, douches 41 bureau section USCRD
Football

A Stade de Football Léo Lagrange
M Cours de Verdun

41terrain de Football gazonné «1 tribune 200 places 42 vestiaires
sanitaires douches 41 bureau section Lusitanos Football

A Stade et salle Labat

[ rue Pierre Loti
41 terrain de football 41 salle de boxe «1 salle de musculation
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Piste d'athlétisme,
ensemble sportif Palmer,
baptisée Henri Danflous
en septembre 2012

PISCINE
MUNICIPALE

DE CENON

LA BLANCHERIE

Elle est composée
d’un bassin de
25mx10m couvert
et une piscine
ludique extérieure.

Boulevard Feydeau
Artigues prés Bordeaux
Tél. 0556 86 10 35

Forum du sport



PRATIQUER UN SPORT

Une quarantaine de clubs sportifs et d'associations de Loisirs vous proposent
une trentaine de disciplines pour un niveau de pratique allant de la détente a la

compétition.

A Aikido USCRD (2 partir de 6 ans)
Dojo de Palmer

M. Chapelot : 06 66 62 99 53
www.aikido33.com

4 Athlétisme USCRD (3 partir de 8 ans)
Piste athlétisme Palmer

M. Gourgues : 06 70 89 37 31
www.cenonathle.free.fr

4 Badminton par UAGAP sport Loisirs
0556 4045 25

_ Basket Ball USCRD (3 partir de 9 ans)
Gymnases Maregue et Jean Zay
M. Alalengbi : 06 63 04 99 55

_A Boxe Anglaise USCRD

(4 partir de 8 ans)

Salle de combat Labat

M. Guerin : 0556 32 91 10 (salle)

A Budoshoshinkai (3 partir de 8 ans)
M. Bruletout : 06 18 97 12 12

4 Cyclisme Cyclo Club Cenon
(a partir de 8 ans)
M. Salomon : 06 20 10 06 72

A Colombophilie
USCRD // M. Fays : 06 82 04 00 83

4 Football USCRD (3 partir de 6 ans)
Plaine de la Blancherie
M. Guerrero : 0556 32 16 58

A Football Lusitanos
Stade Lagrange : 05 56 40 99 20
M. De Barros : 06 89 49 37 31

4 Football Américain Devils

(& partir de 11 ans) Terrain annexe Palmer
M. Romera : 07 60 32 44 01
www.devilscenon.fr

4 Full Contact Figthing Club Cenon
(a partir de 6 ans)

M. Berteau : 06 1127 19 76

Salle de combat Labat (salle) : 0556 3291 10

_4 Gymnastique Sportive USCRD
(a partir de 3 ans)

Salle de gymnastique Lagrange
Mme Furt : 05 56 40 57 52 (salle)

y | Gymnastique Volontaire
Association Vivre en Forme [adultes)
Mme Laporcherie : 06 71 89 78 70
gym-cenon.new.fr

Y| Gymnastique Volontaire USCRD
(adultes) Salle Marégue
Mme Sentuc : 05 56 40 03 05

A Handball Floirac Cenon CMFC
(a partir de 4 ans)

Gymnases Lalanne et Ralite (Floirac)
M. Gilardeau : 06 80 28 34 25
Floiraccenonhb.fr/fr/home
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4 Judo USCRD (3 partir de 3 ans)
Dojo Lalanne : 05 56 86 81 56

M. Claverie : 06 60 45 29 62
www.cenonjudo.com

4 Karaté USCRD [ partir de 5 ans)
Salle de Karaté Maison des Sports Palmer
0556 6758 47

M. Lescalier : 06 82 39 58 46
www.karate-wado-ryu-cenon.org

A Lutte USCRD (3 partir de 6 ans)
Salle de Lutte Maison des Sports Palmer
0556 40 16 73 - M. Bahuet : 06 22 53 69 04
www.cenonlutte.fr

A Musculation ASFAM
Salle de musculation Labat
Mme Laouilleau : 05 56 86 55 04 (salle)

4 Multisport OMS / OCAC (6-9ans)
Maison des sports et chateau Palmer
OMS : 0556 40 16 53

A Natation USCRD (3 partir de 6 ans)
Piscine Blancherie
M. Pallas : 0556 86 10 35

A Pétanque Cenon les Collines
Boulodrome place Duvin
M. Trainaud : 06 12 46 93 11

A Plongée Subaquatique USCRD
(a partir de 8 ans] Piscine Blancherie
Mme Appollot : 06 20 53 09 35
www.cenonplongée.fr

A Randonnée USCRD
M. Monier : 06 83 02 47 05

A Trot Sentiers
Mme Rebillout : 06 26 26 19 98

4 Rugby Anciens XV USCRD
M. Prost Dumont : 07 70 64 79 50
lesmoinestranquilles.free.fr

| Rugby CALHG (3 partir de 5 ans)
Stade Sayo Lormont Maison du rugby :
0556 3156 82
www.rugby-lormont.info

A Tennis USCRD (3 partir de 4 ans)
Club de Tennis de Palmer

M. Lafuente : 05 56 86 30 20
www.tennisclubcenon.com

4 Tennis de Table USCRD
(a partir de 8 ans) Salle léo Lagrange
M. Sauzeau : 05 56 32 78 99 (salle)

A Twirling Baton USCRD
(3 partir de 3 ans)
Mme Lagarde : 06 61 66 04 45

4 Twirling Danse
Mme Jeandreau : 06 26 79 03 59

A Trail AGN 33
M. Chamouleau : 06 08 70 96 59

M Associations de Sports Loisirs

Football ABC : 06 32 98 14 54

Joyeuses Cigognes GV : 09 6520 4113
Ombre et Lumiére GV : 06 69 1555 56
Elles o pluriel GV : 06 60 37 35 48
Fille't'ness GV : 06 52 16 76 82

Soleil d’Automne : 0556 3152 09

Yoga Hatha Art et Partage : 05 56 40 48 47
Yoga Rive Droite : 0556 31 52 09

Zumba Cenon: 06 618209 72
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Cadre de vie

Embellie par les architectes du renouvellement urbain et les jardiniers municipausx,
desservie par les trains régionaux, le tramway, la rocade, stimulée par une activité
économique dense, riche de nouveaux équipements et de multiples projets, Cenon
s'épanouit durablement.




Cadre de vie..

H;ﬁ"’- Ky

L ' 1 Avec ses voisines,
st _partenaires
S ) Grand Projet

Parc Palmer, 35 hectares de nature sportive, récréative et ctjlturelle des villes,
Cenon invente
un parc urbain
de 400 hectares,
offrant prés de
Immeubles de logements collectifs et maisons 26 km de balade

individuelles, vastes parcs publics, opérations de en apnée dans
renouvellement urbain dans le haut Cenon, zone des paysages
d'aménagement concertée dans le bas Cenon, plan exceptionnels :
d’aménagement d’ensemble entre la Morlette et la place LE PARC DES
des Deuxvilles, doublement de la voie ferrée, concertation COTEAUX.
autour du Plan Local d'Urbanisme (PLU]...

Le service Urbanisme est au cceur des transformations
de Cenon. Il instruit et assure le suivi de l'ensemble des
dossiers relevant des autorisations d'occupation des
sols, de l'aménagement et de la planification urbaine.
Et il informe et oriente le public dans ses démarches
quotidiennes (autorisations de construire, autorisations
dans les établissements recevant du public, certificats
de numérotage, déclarations d'intention d'aliéner et
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préemptions, application du reglement de publicité,
contentieux de l'urbanisme...).

Cenon, la citadine soigne son patrimoine végétal. Sur ses
567 hectares, 105 sont des espaces verts, fleuris créés ou
naturels a entretenir et a embellir...

Ils constituent un patrimoine précieux qui profite a tous
et plus particulierement a ceux qui n'ont pas de jardin.
4Le parc Palmer 4Le parc du Cypressat «Le parc
du Loret + des squares, des places, des giratoires...
Le service Environnement de la mairie s'efforce
en permanence d'embellir la ville en privilégiant
des pratiques les moins polluantes possibles
Cet effort a déja été récompensé par lobtention de
2 fleurs du label Villes et villages fleuris.

A Les 1001 feuilles, jardin partagé

Projet collectif, convivial et naturel, le jardin partagé
«Les Mille et Une feuilles» fleurit et s'enracine sur le
secteur du 8 mai 45. Depuis son inauguration en 2010, les
plantes s’y découvrent et les habitants s’y épanouissent.
Ouvert a tous les habitants du quartier, il est animé par
l'association Terre D'Adéles.

Fleurissement participatif

Toutes celles et tous ceux qui cultivent et entretiennent
leur jardin ou leur balcon visible de la rue offrent
généreusement de la beauté et de l'oxygene aux passants
urbains. Si vous voulez fleurir un bout de trottoir devant
chez vous ou un lieu en manque de chlorophylle et de
couleurs, contactez l'association Terres d'Adéles qui
vous fournira des conseils et de 'assistance a la mise en
ceuvre de votre fleurissement participatif.
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SERVICE
URBANISME

Tel. 0557 80 70 61
Ouvert aux heures
d’ouverture de la
Mairie mais fermé
au public le mardi
matin et jeudi aprés
midi

SERVICE
ENVIRONNEMENT
Centre technique
municipal

Chemin de
Lissandre

Tel. 0556 67 70 40

Jardin partagé « les Mille
et une feuilles », créé dans
le cadre de l'opération de
renouvellement urbain 8
mai 1945

TERRE D’ADELES

http://terredadeles.org
Tel. 06 72233573
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CENON, VILLE PROPRE

A Tri sélectif

Ce service est géré par un SIVOM.

Sont jetés dans le conteneur vert tous les déchets qui
peuvent étre recyclés.

Sont autorisés : Les bouteilles, flacon et bidons plastique
4les barquettes en aluminium, les boites métalliques,
les canettes et aérosols 4Les emballages en carton et
les briques alimentaires 4Les journaux et magazines

Sont jetés dans le conteneur gris tous les déchets qui
ne peuvent étre recyclés et tous ceux pour lesquels un
doute subsiste.

Sont autorisés : Les déchets putrescibles 4les petits
emballages en plastique «Le polystyréne 4Les couches
4l es sacs plastiques 4les films plastiques enveloppant
les revus et emballages

Encombrants et déchets verts

Le ramassage des encombrants et déchets verts est
réalisé une fois par mois. Cependant lapport des
encombrants dans les déchetteries ou dans des lieux ou
ils pourront étre réutilisés doit rester la priorité, méme
s'ils sont collectés ensemble, encombrants et déchets
verts sont ensuite triés. D'ou limportance de respecter
les regles.
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Pour connaitre

les jours de
ramassage des
ordures ménageres,
contacter la société
VEOLIA PROPRETE
de Pompignac,
chargée de cette
prestation au

0557 97 03 97.

QUELQUES
DIRECTIVES A
SUIVRE :

Placer ses
ordures dans des
sacs fermés

Pas de déchets
liquides

Envelopper les
objets coupants
ou piquants (verre
brisé, couteaux...)



Vos déchets doivent étre déposés devant votre domicile
ou dans les locaux prévus a cet effet, le lundi précédent
les tournées a partir de 18h en veillant a respecter les
consignes et a ne pas empécher la circulation des
piétons. Pour les habitants des résidences collectives
adressez-vous au gardien pour connaitre les modalités
de dépot dans votre résidence.

Tout contrevenant s’expose a une amende.

Quelques conseils

Pour les encombrants qui peuvent encore servir, ayez le
réflexe «deuxiéme vie» :

LEMMAUS Cenon

Ouvertdumardiauvendredide 13ha 17h et le samedide 13ha 18h
38-40 cours Gambetta (Bas Cenon) - Tél. 05 56 40 98 73

4Secours Populaire
Résidence Trait d'Union - TéL.05 56 32 38 03

4La Ressourcerie

Pour les habitants de Palmer, Domofrance a mis en
place un service de ramassage des encombrants, «La
Ressourcerie», pouvant étres revalorisés et revendus a
prix modiques dans sa boutique.

15 rue Beaumarchais - N° vert : 0800 80 90 15
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REGLES A

RESPECTER

Le dépot ne doit
pas dépasser 1m®
par foyer

Les encombrants
et déchets verts
doivent étre sépareés
en deux tas distincts

Les branchages
doivent étre fagotés

Les feuilles et
autres débris de
jardins doivent étre
dans des sacs, si
possible en papier

Pas de troncs, ni
de souches

Pas d’ordures
ménageéres, gravats,
pneus, produits
chimiques ou EEE
(Equipements
Electriques et
Electroniques),
huile de vidange ou
ménagere ; tout ceci
peut étre déposé a
tout moment dans
les déchetteries.
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Pour les encombrants
qui ne peuvent plus étre réutilisés.

Déchetteries

Les déchetteries permettent aux habitants d'évacuer
les déchets dont ils ne peuvent pas se débarrasser en
raison de leur encombrement, de leur quantité ou de leur
nature. Elles limitent la multiplication des dépéts sur le
domaine public et permettent d'acheminer les déchets
dans les filieres de traitements adaptées.

Conditions d’acces : étre résidents de la CUB, munis d'un
macaron « déchetterie CUB » (& demander auprés de la
mairie, muni d'un justificatif de domicile].

Votre véhicule ne doit pas dépasser 1.90m de haut et 3.5t

Déchetteries les plus proches de Cenon

Bordeaux : quai Deschamps, Tél. 05 56 40 21 41
Bordeaux : quai de Paludate, Tél. 05 56 87 15 95
Floirac : rue Aristide Berges, Tél. 0556 32 61 46

DEPLACEMENTS

Déplacements : Choisir d’étre «éco mobile»

Avec le tramway, les bus, les parcs relais, les vélos en libre
service gérés par TBC (trams et bus de la CUB, les cars
départementaux, les trains régionaux, ou encore l'auto
partage, les citadins de Cenon et de la CUB disposent
d'une offre de transports performante et diversifiée.
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HORAIRES
D’OUVERTURE
DECHETTERIES?
jours sur 7, sauf
jours fériés :

du 1¢" lundi d"avril
inclus au 1¢" lundi
d’octobre non in-

clus, de 9h a 12h30
etde 13h15a19

du 1¢ lundi
d’octobre inclus
au 1¢"lundi d’avril
non inclus, de 9h a
12h30 et de 13h15
a18h

o

La Ressourcerie de la Régie
de quartier de Cenon, ouverte
en 2010 rue Beaumarchais,
recycle meubles et objets
avec les Cenonnais.




Bus et tramway
Tram, Lianes, lignes, corols, Citéis

La ligne A du tramway (Mérignac centre - La Gardette
ou Floirac Dravemont) traverse toute la ville.

Ses 8 stations permettent de rejoindre le centre-ville de
Bordeaux en 15 mn. Le tram circule de 5h a minuit les
lundi, mardi, mercredi et dimanche, de 5h du matin a 1h
du matin les jeudi, vendredi et samedi (heure au départ
du terminus de la ligne). La gare multimodale de Cenon
offre un gain de temps de 30 mn aux usagers des trains
express régionaux (TER) avec le nouvel arrét «Cenon-
gare». En correspondance avec le tram, les bus et les
Veub. Plusieurs lignes de bus TBC desservent Cenon.

Train
Des trains express régionaux (TER) desservent Cenon via
la halte ferroviaire du 66 avenue Jean Jaurés
ligne 16 - Angouléme-Coutras-Bordeaux
aligne 25 - Brive-Périgueux-Bordeaux
4ligne 24 - Limoges-Périgueux-Bordeaux
4ligne 17 - Saintes-St André de Cubzac-Bordeaux
4ligne 26 - Sarlat-Bergerac-Bordeaux

Le doublement de la voie ferrée pour supprimer le
bouchon ferroviaire de Bordeaux est en cours.

INFORMATION

Teél. 0556 32 53 21

www.bouchonferbordeaux.com
contact@bouchonferbordeaux.com

Sur site : bungalow de permanence installé au pied

du futur ouvrage, du c6té pair de l'avenue Jean Jaures,
les lundis de 17h a 19h.

CADRE DE VIE - BIEN VIVRE A CENON

Grace au tramway,
Cenon et ses quartiers sont
reliés et accessibles.

APPLICATION TBC
SUR MOBILE

Saisir sur votre mobile
l'adresse (URL) :
mobilinfothc.com

SITETBC:
www.infothc.com

Tel. 0557 57 88 88

du lundi au samedi
de7ha1%het

le dimanche de 9h a 19h

TER:
EN SAVOIR PLUS

Tel. 08 00 87 28 72
(appel gratuit depuis
une ligne fixe)
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|mmeube«L pinede» ¥ETeé pard. Nouve M Haag’.dans le * ","_
= ~==—cadpe-g¢ | operation de renouvellement urbaln gmalf945.s ..

VCub - les Vélos en libre service

42 stations a Cenon (Cenon Gare, Cenon Jean Zay) :
Vélos disponibles 24h/24 et 7 jrs/7, accessibles avec une
carte bancaire ou une carte d’abonnement TBC.

Lauto-partage

Auto Cool propose aux habitants de la CUB, une
alternative aux transports collectifs avec lauto-partage.
Une adhésion sur le site Auto Cool ou directement a
l'agence = une carte d'accés personnelle.

Ensuite, il suffit de réserver la voiture de son choix
(citadine, polyvalente, utilitaire ou monospace) sur
Internet ou par téléphone et ce, un mois a lavance
ou seulement quelques minutes avant le départ.
Chaque mois, vous payez selon les km et les heures
passées au volant de la voiture de location.

La ville accessible en vélo

EN SAVOIR PLUS
Tel. 0556 311 066
www.autocool.fr
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LOGEMENT

y | Logement social

Le logement social représente un service d'intérét
général et un instrument efficace de la mixité sociale.
Cenon comporte 3 873 logements sociaux dont 209
maisons individuelles et 3 664 appartements. Toutefois,
la Mairie de Cenon n'est pas propriétaire des logements
batis sur son territoire.

Pour information
Les Organismes d'Habitation a Loyer Modéré (HLM) sont SR A

. . . Résidence «les Cyprés»,
les partenaires exclusifs du Service logement de Cenon. ST Gl e 0

AQUITANIS
www.aquitanis.fr
4Siége :
Tél. 0556 118700 94 - Cours des Aubiers - 33028 Bordeaux Lac
4Centre de traitement des demandes :
TéL. 0556 0050 50 - 174 rue Lecocq - 33000 Bordeaux
4Antenne Hauts de Garonne :
Tél.0557801105 - 1allée du Vercors - 33110 Lormont

[ CLAIRSIENNE
www.clairsienne.fr - Tél. 05 56 29 22 92
223 avenue Emile Counord - 33081 Bordeaux cedex

LOGEVIE
www.logevie.fr - Tél. 0557 8119 90
12 rue Chantecrit - BP 222 - 33042 Bordeaux cedex Immeuble ICADE

ZAC Pont Rouge
du Bas Cenon
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DOMOFRANCE
www.domofrance.fr
4Service Commercial Location :
Tel. 0556 437575
110 avenue de la Jallere
33042 BORDEAUX CEDEX
4Antennes Cenon
Antenne Chistera : Tél. 05 57 80 89 89
3 rue Paul Verlaine
Antenne Palmer : TéL. 0557 80 88 88
15 rue F. de Chateaubriand

MESOLIA HABITAT
www.mesolia-habitat.fr
TéL. 0556 1150 50
16 rue Henri Expert - 33000 Bordeaux
4Antenne Rive droite : Tél. 05 56 38 63 86
8 rue de 'Esperanto - 33310 Lormont
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Place Laredo

GIRONDE HABITAT
www.gironde-habitat.fr
Tél. 055759 2727
40 rue D’ARMAGNAC - 33000 BORDEAUX
4Antenne Rive droite : TéL. 05 56 86 02 97
1 avenue de la Moune, au centre bourg
33370 Artigues-prés-Bordeaux

Aménagement de l'ancien
site du Grand Pavois et d'une
nouvelle rue Malick Sene

- BIEN VIVRE A CENON

LE ]




Déposer sa demande de logement
Toute demande de logement HLM doit étre enregistrée au
numéro unique départemental.

Comment obtenir son numéro unique départemental :
Adressez-vous a lorganisme d’'HLM de votre choix, il
vous délivrera le dossier Cerfa que vous lui retournerez
une fois rempli. Lorganisme d'HLM procedera alors
a lenregistrement au numéro unique départemental.
Les demandes de logement sont a renouveler chaque
année. Le demandeur est radié d’office a défaut de
renouvellement.

Conditions d’attribution de logements

Lattribution de logement social est soumise a un
encadrement [égislatif et réglementaire trés précis.

Elle reléve exclusivement de la compétence de la
Commission d'attribution organisée et présidée par les
Organismes d’'HLM.

Le service logement vous accompagne

La Mairie de Cenon n’est pas propriétaire des logements
HLM. Cependant, elle épaule les habitants dans leurs
démarches de recherche de logement social.

JOURS ET HEURES D'ACCUEIL DU PUBLIC
Accueil sur rendez-vous une demi-journée par semaine.

PERMANENCE TELEPHONIQUE
Du lundi au vendredi de 11h30 & 12h30
Tél. 0557 80 70 45
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Résidence
«les Jardins d'Estrées»,
secteur du 8 mai 1945
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LA GESTION URBAINE
DE PROXIMITE

La Gestion Urbaine de Proximité (GUP) a pour
objectif d'améliorer dans de nombreux domaines, les
conditions de vie quotidiennes des habitants dans leur
environnement.

Les améliorations liées a U'habitat : logement et parties
communes, gestion des ordures ménagéres et des
encombrants, surveillance et gardiennage.

Les améliorations liées au cadre de vie : espaces verts,
voirie, propreté, stationnement, circulation, tranquillité
publique et prévention de la délinquance (vidéo protection,
conseil des Droits et Devoirs des familles), aires de jeu,
gestion des chantiers.

Les améliorations liées a la proximité des services
publics : contribuer a la réussite sociale et éducative, a
l'égalité des chances, a la réussite éducative et scolaire,
a la promotion de la santé et favoriser la participation des
habitants.

GUP Mairie de Cenon
Tél. 0557803547 ou 06 4222 36 96
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GUP : initiation
au tri des déchets

Résidence étudiante,
rue André Gide,
secteur du 8 mai 1945



Cenon se vit au fil des ages...
De la petite enfance a la jeunesse, a chacun ses besoins, activités et services.
Modes de garde, d'accueil, écoles, colleges, loisirs...



PETITE ENFANCE

Trouver un mode d’accueil

pour son enfant de moins de trois ans ?

A Le Point d’Accueil et d’Information
Petite enfance du Sivu (PAIP’S)

Le PAIP’S vous accompagne dans vos démarches.

La responsable du Point d’Accueil rencontrera chaque
famille afin d'aider les parents a choisir le mode d'accueil
le plus adapté a leurs besoins : accueil collectif, individuel,
régulier ou occasionnel, Relais Assistantes Maternelles

de laville...

Relais d'assistantes maternelles créé e

PAIP'S
3 permanences :

Le mardi matin a la
maison de quartier
de la Maregue

de 9ha12h

Le jeudi apres-midi
au Centre Social
«la Colline»

de 13ha 18h

Le vendredi
apres-midi
alaccueil
de la mairie
de 13ha 16h

Renseignements :
Hélene Bonnet
Tél. 05 56 74 72 88
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A Créches intercommunales

4Creche Intercommunale Collective La Cigogne

Accueil des enfants entre 3 mois et 3 ans Cenonnais ou
Lormontais, dont les parents justifient d’une activité
professionnelle ou étudiante ou sont en recherche d’emploi.

De 7h & 18h30 du lundi au vendredi
64 rue Edouard Herriot - Lormont - Tél. 05 56 38 20 43

4Créche Intercommunale Familiale Les Renardeaux
Accueil des enfants de 10 semaines a 3 ans Cenonnais
ou Lormontais, dont les parents justifient d'une activité
professionnelle ou étudiante ou sont en recherche d’emploi.

Les enfants sont accueillis au domicile des Assistantes
Maternelles agréées par le Conseil Général et recrutées
par le syndicat intercommunal. LU'Assistante maternelle
peut accueillir 2 a 4 enfants de moins de 3 ans dont le
suivi et l'encadrement sont assurés par une équipe
pluridisciplinaire. Les enfants accompagnés de leur
assistante maternelle participent a des activités d’éveil
proposées tout au long de lannée. A partir de 2 ans
l'enfant bénéficie régulierement d'un espace ludique au
sein de la Creche Familiale ou il va vivre ses premiéres
expériences de groupe.

De 7h a 19h du lundi au vendredi
64 rue Edouard Herriot - Lormont Tél. 0556 38 20 43

Multi-accueil Francoise Dolto
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Petite enfance, enfance,

Jeuneooe & éducation..

A Multi-accueil

Multi-accueil La Colline

Le multi-accueil La Colline est un mode d'accueil
occasionnel pour les enfants de 3 mois a 4 ans. Les
enfants peuvent étre accueillis en demi- journée sur des
contrats de 3 demi-journées par semaine.

3 places sont réservées pour des accueils réguliers de
20 heures hebdomadaires.

La structure se compose de 2 services :

41 section bébés-moyens

41 section moyens-grands

41 jardin adapté est proposé a Uextérieur.

C'est un lieu éducatif, avec des valeurs fortes et un
apprentissage progressif pour les tout-petits.

% Lundi et vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h30
Mardi et jeudi de 9h a 17h30, Mercredi de 9h a 12h

Tarifs appliqués selon les ressources prises en compte par la CAF.
Rue du professeur Langevin - Tél. 05 56 67 87 71

Multi-accueil Francoise Dolto

Le Multi-accueil Francoise Dolto est un mode d'accueil
occasionnel situé au cceur du quartier de la Marégue
dans le haut Cenon, en pied d'immeuble avec jardin.

La structure propose deux temps d'accueil :

4la Halte Jeux de quelques heures a 15h par semaine, (avec
un repas possible par semaine)

le Jardin d'éveil a partir de 20 mois.

Petites mains créatives

52 PETITE ENFANCE, ENFANCE, JEUNESSE, EDUCATION - BIEN VIVRE A CENON



Ce sont les mémes enfants qui se retrouvent dans un
petit groupe tout au long de l'année. Echanges, créativité,
rencontre avec des artistes y sont favorisés.

Horaires Halte jeux :
Lundi - mardi - vendredi de 9h a 17h30,
Jeudi de 14h30 a 17h30

Horaires Jardin d'éveil : Mardi - jeudi de 9h a 12h
Tarifs : Participation horaire en fonction des revenus

11 rue Paul Valéry - Tél. 05 56 32 36 38

Multi-accueil du Bas Cenon
Ouverture septembre 2013 - 20 places
rue des Acacias

Au relais d'assistantes
maternelles

A Relais Assistantes Maternelles

Service gratuit, le Relais Assistantes Maternelles (RAM)
est un lieu d'écoute, d'information, d'échange et de
rencontre.

Il s'adresse aux parents ou futurs parents en recherche
d'un mode d’accueil, aux parents employeurs d'assistante
maternelle, aux assistantes maternelles.

Le RAM propose aux Assistantes Maternelles qui
accueillent votre enfant, des temps de rencontre en
matinée, afin de partager un moment convivial avec les
enfants qu'elles accueillent au quotidien. Ces temps
de rencontre permettent aux enfants de se socialiser
en douceur, en étant rassurés par la présence de leur
assistante maternelle.

26 rue Brunereau - Tél. 0556 40 54 10

PETITE ENFANCE, ENFANCE, JEUNESSE, EDUCATION - BIEN VIVRE A CENON 53



VIE SCOLAIRE ET PERI-SCOLAIRE

Cenon commune en réseau de réussite scolaire
(RRS : ex ZEP) scolarise environ 2 100 éléves de 24 12 ans
répartis dans les 17 écoles maternelles et élémentaires
de la ville, plus de 1 100 collégiens, ainsi qu’environ
600 éleves au lycée Professionnel.

A Ecoles maternelles et élémentaires

Les enfants sont inscrits en fonction de leur lieu de
résidence et selon le découpage géographique des
différents secteurs scolaires (carte scolaire), ou en
fonction de leur handicap par une commission d'éducation
spéciale.

~Pour toute question
sur lavie scolaire :
Service éducation
Tél. 0557 80 70 34

Future école maternelle
Camille Maumey,
reconstruite dans

le cadre du doublement
de la voie ferrée

et de la ZAC pont rouge
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BAS CENON
4Ecole Léon Gambetta
78 cours Gambetta - Tél. 05 56 86 22 65

HAUT CENON
4Ecole Camille Maumey

2bis rue Antoine Watteau - Tél. 0556 86 13 25
4Ecole Alain Fournier

14 rue Alain Fournier - Tél. 05 56 32 29 87
4Ecole Alphonse Daudet

9 rue Camille Pelletan - Tél. 05 56 86 32 08
4Ecole Anatole France

6 allée du 11 Novembre 1918 - Tél. 05 56 86 64 70 [ R P——
4Ecole Charles Perrault durable au Parc Palmer

4 avenue Jean Zay - Tél. 05 56 86 39 91
4Ecole Jean Jaurés

46 avenue des 4 pavillons - Tél. 05 56 32 02 02
4Ecole Jules Michelet

6 rue André Gide - Tél. 0556 86 67 28
4Ecole Louis Pergaud

1 rue Edmond Rostand - Tél. 05 56 32 30 51

BAS CENON
4Ecole Camille Maumey
1 rue Arago - Tél. 05 56 86 13 56

HAUT CENON
4Ecole Jules Michelet

2 rue André Gide - TéL. 05 56 86 67 49
4Ecole Léon Blum )

Avenue Jean Zay - Tél. 05 56 86 39 92 SEOe malemelie
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4Ecole René Cassagne

1 place Voltaire - Tél. 05 56 32 92 53
4Ecole Jean Jaurés

3 place Voltaire - TéL. 05 56 32 92 57
4Ecole Vincent Van-Gogh

14 rue du 8 Mai 1945 - Tél. 05 56 86 44 59

BAS CENON
4Groupe Scolaire Jules Guesde
10 rue Jules Guesde - Tél. 0556 86 14 15

HAUT CENON
4Groupe scolaire les Cavailles
1 rue du professeur Calmette - Tél. 0556 86 10 79

4Amicale Laique du Groupe Scolaire Jules Guesde :
Organiser des manifestations a 'école Jules Guesde, afin
d'aider l'école (achat de fournitures, participations aux
sorties, spectacle de Nogl...)

Contacts : Mme Angélique Wigenhauser (Présidente)
2 rue Jules Guesde - 33150 CENON - Tél. 06 60 35 95 39
Courriel : mamawigen(dlaposte.net

4Amicale des Parents d’Eléves des Cavailles :
Veiller a la défense des intéréts matériels et moraux de
l'école laique. Proposer et étudier toute manifestation
péri ou extra-scolaire.

Contacts : Mme Sonia Oudin (Présidente]
1 rue du Pr Calmette - 33150 CENON - Tél. 0556 49 22 80
http://amicale-cavailles.fr

Ecole maternelle
Anatole France,
réhabilitée en 2012
dans le cadre

des contrats de
co-développement
CUB/Ville de Cenon.

Classe d’expression
musicale ouverte

en 2011/12 a l'école
élémentaire Jean
Jaureés, partenariat
Education Nationale,
ville, école de musique
et Rocher de Palmer.

56 PETITE ENFANCE, ENFANCE, JEUNESSE, EDUCATION - BIEN VIVRE A CENON



Ecole privée - Maternelle et Elémentaire

4Jeanne d’Arc du Cypressat
19 30 avenue Jean Jaures - Tél. 05 56 86 15 01

A Colléges et lycées

4Collége Jean Jaures

[1 32 avenue des 4 Pavillons - Tél. 0556 86 34 20
4Collége Jean Zay

7 Rue Lavoisier et avenue Jean Zay - Tél. 0557 80 92 92
lycée des Métiers de La Morlette

I 62 rue Camille Pelletan - Tél. 0557 80 37 00

A Classes spécialisées

4Classe pour LInclusion Scolaire

La CLIS accueille des enfants dont le handicap ne leur
permet pas de suivre un enseignement a temps plein
dans une classe ordinaire. Lenseignement est adapté a
leur age, a leurs capacités et a leur handicap.

La MDPH (Maison Départementale Pour le Handicap)
décide de lorientation d'un enfant en CLIS :

Ecole Elementaire Camille MAUMEY 4Ecole Elementaire
Léon BLUM «Ecole Elementaire Jean JAURES 4Ecole
Elementaire Vincent VAN GOGH.

I existe également une CLIS en école maternelle, pour
les enfants présentant des troubles envahissants du
développement.

Groupe scolaire Jules
Guesde réhabilité en

2012 dans le cadre du
projet ZAC pont rouge.

College Jean Zay
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Petite enfance, enfance,

Jeuneooe & éducation..

4CLIN

Les enfants d'age élémentaire d'origine étrangere et
ne parlant pas le Francais, peuvent étre accueillis en
classes spéciales appelées CLIN (Classe d'Initiation aux
Non Francophones). Ils doivent tout d’abord étre inscrits
dans leur école de secteur, et ensuite, sur décision
pédagogique prise par le directeur(trice] d'école et
(ou) ULLE.N., sont dirigés si nécessaire vers ces classes
spéciales : 4Ecole Elémentaire Camille MAUMEY 4Ecole
Elémentaire René CASSAGNE.

RESTAURATION SCOLAIRE

Dans tous les restaurants scolaires des écoles
maternelles et selfs des écoles élémentaires publiques
de Cenon, les repas sont élaborés et préparés par
le SIREC (Syndicat Intercommunal de Restauration
Collective) & partir de produits de qualité.

Des animations sportives encadrées par des éducateurs
sportifs sont proposées aux enfants sur la base du volontariat,
dans les écoles élémentaires de la ville entre 12h et 14h.

4Premiére inscription : vous devez vous présenter soit a
l'accueil centralisé de la Mairie situé dans le Bas Cenon ou dans
une des Mairies de quartier, afin de récupérer un dossier.
4Votre enfant a déja été inscrit : le dossier de demande
d'inscription au restaurant scolaire est distribué a l'école. Il est
a retourner complété et accompagné des justificatifs demandés
dans les points d'accueil de la Mairie.

SESSAD
LES TOURNESOLS
Accueil des enfants
et adolescents
autistes
avec intégration
scolaire a U'école
élémentaire
Van Gogh.

10 rue Camille Corot
Tel. 0556 86 44 59

Batiment dédié aux
activités du RASED créé
lors de la rénovation
des écoles R. Cassagne
et J. Jaureés, dans le
cadre des contrats

de co-développement
CUB/ville de Cenon

58 PETITE ENFANCE, ENFANCE, JEUNESSE, EDUCATION - BIEN VIVRE A CENON



TRANSPORT SCOLAIRE

La Communauté Urbaine de Bordeaux et la ville de Cenon
mettent gratuitement a disposition des familles un service
de transport pour desservir certains établissements
scolaires qui ne disposent pas d'une ligne de transport
en commun.

Ecoles concernées : 4Ecole Elémentaire Camille Maumey
4Ecole Elémentaire Jean Jaurés 4Ecole Elémentaire
Léon Blum.

Leservice Educationesten charge delamiseenplaceetdu
suivi du transport scolaire des enfants d'age élémentaire.
Les bus effectuent deux rotations (1 le matin, 1 le soir]
et les enfants qui empruntent ce transport pourront,
une fois inscrits, fréquenter le restaurant scolaire.
Un Agent Territorial présent dans chaque bus, assure la
surveillance et la sécurité pendant le trajet.

ACCUEIL PERISCOLAIRE

L'accueil périscolaire est un mode d'accueil et de garde
ouvert aux enfants scolarisés en écoles maternelles (3
partir de 3ans) ou élémentaires, aux heures qui précédent
et suivent la classe et dont les 2 parents travaillent.

Les accueils périscolaires des écoles Maternelles et
Elémentaires sont gérés depuis le 1°" janvier 2010 par
l'association FAIRE.

Votre enfant peut étre accueilli, par un animateur diplomé, dans
un local adapté réservé a laccueil périscolaire au sein d'un
établissement scolaire. Ces lieux sont aménagés et enrichis
par des espaces éducatifs dans chaque école. Lanimateur
responsable de l'accueil fait le lien entre la famille et 'école.

maternelle
Léon Gambetta

Horaires
Accueil périscolaire
7h30 a 8h50
17h a 18h30

Association Faire

4 rue Petrus Rubens
Tel. 0556 40 28 96
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ACCUEIL

Les mercredis
et pendant
les vacances
scolaires
Les Accueils de Loisirs Sans Hébergement (ALSH] sont de9ha17h
gérés depuis le 1¢ janvier 2010 par l'association «Les
FRANCAS de Gironde» et développent trois principales
missions :
Accueillir tous les enfants et les jeunes de 3a 12 ans
4Proposer des projets et des activités adaptés au public
40rienter les usagers des Accueils en fonction de leurs
besoins.

Le Projet Pédagogique des Accueils de Loisirs La
Ré d'Eau et Triboulet, s'inscrit dans le Projet Educatif
Local [PEL) mis en place par la ville de Cenon, et le Projet
Educatif FRANCAS.

Atelier créatif, Francas
de la Gironde, dans le
cadre de la biennale
panOramas
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Pour les enfants de 33 6 ans :

A Centre de Loisirs

et de Découverte La Ré d’Eau
4 rue Pierre Bérégovoy - Tél. 0556 86 77 77

Pour les enfants de 6 a 12 ans :

A Centre de Loisirs Triboulet
1 avenue Pierre Loti - Tél. 05 56 86 85 56

Un dossier d'inscription annuel doit étre complété avant
laccueil de votre enfant en ALSH maternel ou primaire.
Le document est a votre disposition au secrétariat des accueils
de loisirs en Mairie et Mairie de quartier.

Secrétariat : 26 rue Jacques Riviere - Tél. 05 57 54 43 50

LOISIRS, ANIMATIONS, PREVENTION

A Centre social et culturel La Colline

Promouvoir, soutenir de maniere générale, réaliser
et favoriser le développement et le fonctionnement
d'activités d’ordre social, sportif et culturel. Elle se veut
un outil collectif, d’expression, de formation, de création
et de réussite dans un cadre de développement durable et
en référence aux principes fondateurs des mouvements
d'éducation populaire.

Secteur jeunes 13/17 ans : animations, sorties, séjours vacances
Secteur 18/25 ans : projets collectifs ou individuels

2 rue du Pr Langevin - Tél. 0557 77 90 30

i

Le Centre de loisirs
La Ré d'Eau accueille
les enfants de 3a 6 ans

Prix littéraire jeunesse
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Petite enfance, enfance,

Jeuneooe & éducation..

A MHAG

(Association jeunesse des Hauts de Garonne)

Intervention éducative auprés des jeunes en milieu
naturel appelée «travail de rue». Différents supports sont
mis en place pour aider les jeunes en grande difficulté
d'insertion sociale et professionnelle.

Adolescents a partir de 12 ans. Adultes 18-25 ans

[0 Z.1. des 4 Pavillons - Avenue de Paris - 33310 Lormont
Tél. 0556 06 28 25

A ACRI

(Association de Création et Réalisation d’Idées par les Jeunes)

4l'épanouissement des jeunes dans la cité.

4La responsabilisation et autonomie des jeunes.
4Favoriser le dialogue entre les générations, défendre
les intéréts des jeunes.

4Préparation a l'exercice de la citoyenneté.

I Kiosque de la Marégue - rue Pauline Kergomard

Tél. 0557 80 03 64

4 CPLJ CENON

(Centre de Prévention et de Loisirs des Jeunes de Cenon)

Prévention de la délinquance et apprentissage de la
citoyenneté par la création, Uorganisation et Uanimation
d'actions éducatives culturelles sportives et de loisirs en
faveur des jeunes, agés de 9 a 18 ans.

1 Commissariat de Cenon - 135 av. R. Cassagne

Tél. 0556 86 49 27

SOUTIEN
ET ORIENTATION
Clo
Centre d’information
et d’orientation
Permanences dans
les établissements
scolaires.
88 crs Victor Hugo
Tél. 0556 86 41 20

CIPPA
Cycles d’insertion
professionnelle
par alternance
Dispositifs gérés par
UEducation Nationale
qui aident des jeunes
sortis du systeme

scolaire sans
qualification a trouver
une formation.

Lycée des Métiers
de La Morlette
62 rue Camille Pelletan
Tél. 0556 86 34 80
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Action eociale
& oolzdante

L'action sociale et la solidarité se pratiquent a Cenon au quotidien et dans tous

les domaines de la vie locale. Le Centre Communal d'Action Sociale y anime

une action générale de prévention et de développement social, en liaison étroite
avec les institutions publiques comme la Maison départementale de la solidarité
et de linsertion (MDSI) et privées comme de nombreuses associations.

Avec trois priorités : la lutte contre Uexclusion, le soutien aux familles en
difficultés, les aides et laccompagnement des personnes agées et handicapées.



Action ¢ociale
& volidarite..

Panier des 4 saisons, atelier cuisine a Ze/Rock

4 Le Centre Communal
d’Action Sociale

L'action sociale est une compétence de l'Etat et du
Conseil Général. La mission des villes dans ce domaine
concerne les secours d'urgence. Les politiques sociales
varient donc d'une municipalité a lautre. Le C.C.A.S. de
la Ville de Cenon anime une action générale de prévention
et de développement social dans la commune en liaison
étroite avec plusieurs institutions publiques et privées.

Il s'est donné 2 grandes missions :

4laction auprés des personnes dgées
(lire page 70 «Pour les ainés»)
4laction aupreés des personnes en difficulté.

CCAS

1 rue René Bonnac
33150 Cenon
Tél. 05 47 3050 60
Courriel :
ccasfaville-cenon.fr

Jours et heures

d'accueil du public :
du lundi au vendredi
de 9ha 12h30

etde 13h30a17h

Permanence
téléphonique :

du lundi au vendredi
de 9ha 12h30

etde 13h30a17h
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L'ACTION AUPRES DES
PERSONNES EN DIFFICULTE

Le Service d'Aide Sociale du C.C.A.S. de Cenon propose
différents types d'aides afin d'apporter aux personnes en
difficulté un soutien qui répond le plus possible a leurs
besoins et ce, sous certaines conditions.

LE SERVICE D’AIDE SOCIALE

L'accés aux prestations d'aide sociale est fondé sur
l'appréciation de la situation personnelle du demandeur
et s'avére subsidiaire. Sur rendez-vous, une équipe de
professionnels est a votre écoute pour vous informer de
vos droits et constituer les dossiers suivants :
Domiciliation (sous certaines conditions)

4Demande de Revenu de Solidarité Active (R.S.A))

MDSI : isolés et/ou couples avec enfants mineurs a charge.
CCAS : isolés et/ou couples sans enfants mineurs a charge.

Le CCAS s'engage au titre de laide sociale facultative
sous différentes formes : aides alimentaires et dhygiéne,
aides financiéres, épicerie solidaire.

4 Aides alimentaires et d’hygiéne

I CAP : Cheque d’Accompagnement Personnalisé

Il permet 'achat de denrées alimentaires ou de produits
d’'hygiéne dans différents commerces de la Communauté
Urbaine de Bordeaux (CUB). Cette aide est accordée en
fonction de critéres d'attribution.

Epicerie sociale et solidaire
«Le panier des 4 saisons»

PERMANENCE

DES TRAVAILLEURS
SOCIAUX
DUC.C.AS.

Sur rendez-vous au
secrétariat du service
d’aide sociale :
05473050 60
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Action sociale

& oolidarite..

I Le Groupement d’achats

Le groupement d'achats est un dispositif d'aide
alimentaire qui a pour objectif de répondre aux besoins
d'administrés en difficulté.

L'aide apportée représente donc un «coup de pouce».
Le montant de la carte mensuelle d'achats est attribuée
en fonction de la composition familiale. Le montant de la
participation du foyer varie en fonction de son quotient
familial.

4 Aides financiéres diverses

Dans certains cas, le CCAS peutaccorder (sous conditions)
une aide pour le paiement de factures (charges courantes
liées au logement, l'aide aux vacances, a la santé, frais
d’obséques...).

Elles sont versées directement aux créanciers.

4 Lépicerie solidaire :
Le Panier des 4 saisons

Portée et financée par le CCAS, lépicerie solidaire
s'inscrit dans une démarche partenariale. Laccés a
['épicerie se fait sur orientation d'un travailleur social
uniquement.

Le Panier des 4 saisons a pour objectif de rompre
lisolement et créer du lien social tout en apportant un
soutien alimentaire. Rencontres pédagogiques, sorties,
acces a la culture constituent une véritable dynamique
pour linsertion.

BLOG DU RESEAU
DES EPICERIES
SOCIALES

ET SOLIDAIRES
DE LA GIRONDE

http://epiceries33.
canalblog.com/

SITE DE LANDES

réseau national

des épiceries sociales

et solidaires
Www.epiceries-

solidaires.org
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L'ACCOMPAGNEMENT SOCIAL

C'est une aide apportée a des personnes en
difficulté pour leur permettre d'acquérir ou de
retrouver une autonomie individuelle et sociale.
Cet accompagnement s'inscrit dans le cadre d'un suivi
global et couvre divers champs d'intervention, que ce soit
auprés des bénéficiaires du R.S.A. [isolés et/ou couples
sans enfants mineurs a charge) ou non.

A Service de proximité

Au sein du CCAS, animé par des agents de relais social,
le service de proximité a pour mission de faciliter aux
Cenonnais l'acces aux dispositifs de droit, aux activités de
loisirs et de participer a la vie de leur quartier. Via :

4laccueil individualisé qui permet aux personnes de
bénéficier d'une aide indispensable et d'une écoute
attentive,

les interventions collectives, pour répondre aux besoins
des personnes de mieux s'insérer dans la vie sociale.

Les domaines d'intervention du Service sont : lemploi, le
logement, la santé et la solidarité, la scolarité, l'accés aux
droits et les relations avec les administrations, les loisirs
et l'animation, l'écoute et le conseil.

Le Service collabore avec les différents partenaires
municipaux et extérieurs. Il sert aussi de lieu d'accueil et
de rencontre entre les habitants et les partenaires.

Service de proximité

SERVICE DE
PROXIMITE

4 rue Petrus Rubens
Tél. 05578019 82
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Action sociale

& volidarite..

_4 Maison Départementale de la
Solidarité et de Ulnsertion (MDSI)

4 Les missions de la MDSI

4Llaccueil, Uinformation et Uorientation de toute la
population du territoire (circonscription d’action sociale)
dans l'objectif d'assurer l'accés aux droits pour tous.

4Lapréventionetlaprotectiondel'enfanceetdelafamille
- Soutenir les parents dans leurs fonctions éducatives,

- Prévenir la maltraitance des enfants.

- Conseiller les familles, en lien avec ['éducation nationale

4La protection maternelle et infantile (PMI)

Action de prévention dés avant la naissance aupres
des parents, des jeunes enfants et de leur famille
(consultations de nourrissons).

- Information sur la contraception

- Traitement des demandes et renouvellement

des agréments d'Assistante Maternelle.

La Lutte contre les exclusions

Conseils et accompagnement des ménages en difficulté
ou en situation de précarité, aide a l'acces et au maintien
dans le logement, interventions dans le cadre des
procédures d'expulsion, soutien financier.

MDSI

2 rue P. Kergomard
TéL. 0557 8079 90
cms_cenonfdcg33.fr
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Cenon porte une attention particuliére a ses seniors.

Pour preuve la certification du service d'aide et d'accompagnement a domicile
du Centre Communal d'Action Sociale et son autorisation délivrée par le Conseil
Général de la gironde.




€ des senlors proposee par le A

M Laction du service aux
personnes agees et handicapees du
Centre communal d’action sociale

La mission générale du service personnes agées et
handicapées est d’accueillir, écouter, informer les
Cenonnaises et Cenonnais de 60 ans et plus (ainsi
que les habitants de moins de 60 ans en difficulté
d’autonomie), de contribuer a leur maintien a domicile et
de les accompagner, si besoin, dans leur vie quotidienne.

La personne accueillie est prise en compte dans sa
globalité : au sein de sa famille, dans son environnement

CCAS - SERVICE

- PERSONNES
culturel et social. AGEES ET ’
Respect de la liberté de choix du lieu de vie, souci du HANDICAPEES

bien-étre et de la sécurité, évaluation et concertation 1 rue René Bonnac
avec l'entourage et les intervenants professionnels ; tels Tel. 0547 30 50 50
sont les principes fondamentaux de ce service.
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AIDE ET SERVICES SPECIFIQUES

A Aide a domicile

L'action de laide a domicile s'inscrit dans une mission
de prévention qui a pour objet d’apporter une réponse
adaptée a la perte d'autonomie des personnes dgées et
handicapées.

Lintervention de laide a domicile, agent de
proximité, constitue un des moyens pour prévenir la
dépendance et faire du soutien a domicile une priorité.
Elle accompagne une personne agée ou handicapée dans
toutes les taches liées a : U'entretien du logement, L'aide
au repas, lhygiéne, la mobilisation, les déplacements,
l'aide a la vie sociale et aux démarches administratives...

Courses a domicile

Un agent se déplace au domicile de la personne,
récupére sa liste puis lui livre ses courses.
Cette prestation s'adresse :

aux +de 60 ans,

personnes handicapées sans mobilité physique.

M Livraison de repas a domicile

Vous rencontrez des difficultés ponctuelles pour préparer
vos repas ? Le service personnes agées vous propose
une livraison du lundi au vendredi, de repas équilibrés,
préparés par le syndicat intercommunal de restauration
collective Cenon /Floirac (SIREC). Tarif appliqué en
fonction du quotient familial.

POUR LES AINES - BIEN VIVRE A CENON

En 2010 et 2012, le CCAS
a recu la certification qualité
AFNOR pour son service
d'aide et d'accompagnement
a domicile aupres des ainés.

Repas des ainés
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Pour les ainée..

A Transport

PERSONNES AGEES
Chaque mercredi, un minibus de la Mairie
transporte  au marché de la Place Francois
Mitterrand les usagers des foyers-restaurants qui
ne peuvent sy rendre par leurs propres moyens.
Méme scénario le vendredi mais pour une destination
«Supermarchés», pour les ainés des quartiers Sept
Villes, Beaulieu, les Cédres et Plaisance (en collaboration
avec l'association du quartier].
Chaque jour le minibus transporte des personnes sur les
lieux de vie tels que les foyers restaurants et permet ainsi
un travail autour du lien social et de rompre l'isolement.
Une participation est demandée pour le transport collectif.

PERSONNES HANDICAPEES
Les véhicules Transadapt sillonnent tous les jours
lagglomération. Ce moyen de transport adapté aux
personnes a mobilité réduite, a leurs besoins et a leurs
contraintes, assure quatre types de transports : «a la
demande sscolaire «a but thérapeutique «collectif

Animations

Sorties, spectacles, ateliers d'écriture, de poésies, atelier
chansons, lotos, tai chi, gym douce, ateliers manuels,
ateliers inter générations, visites, moments festifs, vous
trouverez surement une activité ou une animation qui
correspondra a vos attentes.

A votre disposition, une équipe d’animations présentes
dans les 3 foyers restaurants mais aussi un travail
régulier avec de nombreux partenaires.
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Subventionné

par la Communauté
Urbaine et le
Conseil Général,
les tarifs de
TRANSADAPT
peuvent aller
jusqu’a la gratuité.

Service assuré
tous les jours
de 7H a 23H30.

Renseignements
Tél. 05 57 30 65 60

Réservations
Tél. 0556 57 55 03

Le thé de lAmitié organise
activités, thés dansants
et spectacles.

Renseignements :
Tél. 0557 54 45 50



A Foyers restaurants

Partager des repas conviviaux et prolonger ces bons
moments laprés midi, c’est la formule que vous
proposent les foyers-restaurants, répartis dans plusieurs
quartiers de Cenon du lundi au vendredi.

RESIDENCES ET ETABLISSEMENTS

Vous étes retraités, avez 60 ans ou plus, étes autonomes...
si vous recherchez un logement a loyer modéré, sécurisé,
du confort, des services, Logévie vous offre 'opportunité de
vous loger dans un des deux logements foyers de Cenon.
En couple ou seulle), vous pouvez y profiter de votre
indépendance, participer aux animations et aux moments
de rencontres avec les autres locataires, bénéficier de
services (aides & domicile, télé assistance, repas et
courses a domicile, soins infirmiers).

m Résidence Gambetta

80 appartements de type T1 bis, (33 m? environ), regroupés dans
un batiment de 3 étages avec ascenseurs. Cuisine, salle d’eau,
chambre-séjour.

4Rés. Gambetta cours Gambetta - Bas Cenon

Résidence Ramadier
51 pavillons individuels avec jardinets et 29 appartements
regroupés dans deux immeubles d'un étage avec ascenseurs.
Cuisine, salle d'eau et chambre-séjour.
4Rés. Ramadier - avenue R.Schwob. Haut Cenon

Dans les deux résidences, un foyer restaurant accueille les
repas de midi en commun et les animations d'aprés midi. Ces
logements ouvrent droit a UAPL, un mois de loyer est demandé
en dépdt de garantie.

POUR LES AINES - BIEN VIVRE A CENON

3 FOYERS
RESTAURANTS
POUR VOUS
RECEVOIR :

BRUNEREAU
26 rue Brunereau
Tél. 0556 86 83 03

GAMBETTA
24 cours Gambetta
Tél. 0556 86 9719

RAMADIER
avenue R. Schwob
Tél. 0556 86 64 48

La résidence pour
personnes agées Gambetta
a été réhabilitée en

2010, espaces extérieurs
et appartement sont
totalement adaptés aux
besoins des résidents.
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Pour les ainée..

M Centre d’information

La ville de Cenon est adhérente du Centre Local
d'Information et de Coordination (CLIC).

Le CLIC est un «guichet unique», lieu de ressources,
d'accueil, d'écoute, d'information et d’orientation pour
le maintien a domicile des personnes dgées. Il conseille,
soutient et accompagne les ainés, leur entourage et
les professionnels dans leurs démarches sur un large
secteur géographique englobant les cantons de Cenon,
Carbon Blanc, Floirac et Lormont.

La collaboration avec le CLIC se concrétise dans de
nombreuses actions autour de thémes tels que la
prévention ou l'acces aux droits.

Le CCAS de Cenon participe également a la vie d'un
réseau gérontologique pour une coordination plus
efficace des divers professionnels du soutien a domicile.

A Le SSIAD
Service de soins infirmiers a domicile

Géré depuis 1983 par un syndicat intercommunal (le
SIGAS), ce service favorise le maintien au domicile,
retarde ou évite une hospitalisation, facilite le retour a
domicile.

Toute personne de 60 ans (ou moins par dérogation),
malade ou dépendante, demeurant a domicile sur les
communes de Cenon, Floirac ou Lormont peut bénéficier
de ce service.

74 POUR LES AINES - BIEN VIVRE A CENON

Tout en préservant
autonomie

et soutien

des proches,

le SSIAD propose :

Une aide
personnalisée aux
soins d’hygiéne,

a Uhabillage,

aux transferts,
une surveillance
parameédicale, un
accompagnement
psychologique et
humain.

Des conseils
adaptés en
matiére d’hygiéne,
d’alimentation,
de prévention des
chutes...

SSIAD HAUT

DE GARONNE

Syndicat

Intercommunal

de Gestion des

Actions Sociales
24-28 crs Gambetta

Tél. 0556 40 98 44
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Institutions publiques et collectivités, associations, médecins libéraux,
établissements privés, a Cenon, plusieurs possibilités sont accessibles
pour des soins, de linformation, de la prévention, du dépistage.



AMaison Départementale de la
Solidarité et de Ulnsertion (MDSI),
ProtectionMaternelle Infantile (PMI)

M 2 rue Pauline Kergomard - Tél. 0557 80 79 90

Accompagnement ~ médico-social  des  parents,
surveillance de la grossesse, suivi médical des
nourrissons, surveillance médicale préventive des
enfants jusqu’a é ans, information sur la contraception,
etc. La Maison Départementale de la Solidarité et de
UInsertion (anciennement le Centre Médico Social) est
un lieu de ressources indispensable pour de nombreux
Cenonnais qui y trouvent, aupres des travailleurs sociaux
et du personnel médical, une écoute professionnelle et
des réponses adaptées a leurs demandes.

tion Francaise

Parcours du ceeur

Gréace a laction

du Conseil Général
de la Gironde

et de nombreux
partenaires

des dispositifs

de promotion

de la santé sont
accessibles a Cenon
comme dans tout
le département.




LAssociation Girondine
pour le Dépistage des Cancers
(AGIDECA)

Plus de 110 000 Girondines ont déja
bénéficié du dépistage gratuit du
cancer du sein, qui concerne les
femmes de 50 a 74 ans, tous les 2 ans.
I &L 055729 14 60

ACentres de planification
en Gironde

Pour faciliter laccés aux méthodes
de contraception et a la lutte

contre les infections sexuellement
transmissibles, les 25 centres de
planification de Gironde sont ouverts
au public.

Gratuits et confidentiels pour les
mineurs, ils sont également gratuits
pour les personnes sans assurance
maladie. Laccueil est assuré par une
conseillére conjugale.

I N° Azur 0810 025 025

Centre Médico Scolaire
(CMS): Service de la promotion
de la santé en faveur des
éléeves
I Maison des sports - 3 rue Aristide Briand
Tél. 0556 67 47 40

A Sécurité sociale (CPAM)
B Immeuble Emeraude

61-69 rue Camille Pelletan

Tél 36 46

Centre d’examens de santé

de Cenon (CPAM)
I T¢1.0557803100
Courriel : ces@cpam-bordeaux.cnamts.fr

A Cabinet dentaire de la CPAM

Soins dentaires et protheses

I T41.0557803099

HEURES D'OUVERTURE

Du lundi au jeudi de 8h a 13h et de 13h30 a 18h30,
le vendredi de 8h & 13h et de 13h30 a 18h

EN SAVOIR PLUS

Conseiller d'Assurance Maladie par téléphone au
3646 (prix d'un appel local depuis un poste fixe)

Centre Médico
Psychologique Petite Enfance
(CMPPE) «La Coccinelle»
Prévention, diagnostic et soins pour
les enfants de 0 a 3 ans.

M 24 av. Hubert Dubedout - TéL. 05 56 40 20 56

4 Centre Médico-
Psychologique de UEnfant et
de UAdolescent (C.M.P.E.A.)
Actions de prévention, de diagnostic et
de soins.

I 24 av. Hubert Dubedout - Tél. 05 56 40 69 26



Santé & handicap..

Centre d’Activités Thérapeutiques a Temps
Partiel (C.A.T.T.P.) Petite enfance «Le Coquelicot»
Lieu thérapeutique pour les enfants en difficulté, de
0 a4 ans, présentant des troubles du comportement, de
la personnalité, un retard psychomoteur, des carences
importantes...

I 23 rue Jean Giono - TéL. 0556 40 20 51

Centre Médico Psychologique
Prévention, diagnostic et soins pour adultes.
I 2bis rue P. Kergomard - TéL. 05 56 86 01 39

A\ ¢ Centre Psychanalytique de
Consultations et de Traitement (CPCT)
Bordeaux Rive Droite

Accueille les jeunes de 11 a 25 ans.

La psychanalyse offre des possibilités de réponses a
cette étape complexe de la vie, par une pratique de la
parole qui desserre les forces, les contraintes et les
refus. Le rendez-vous peut étre pris par le jeune ou un
proche. Aprés un a trois entretiens de consultation, un
traitement sur 12 séances peut étre proposé ou une
orientation vers une solution adaptée a la difficulté
présentée.

I Maison des sports - 3 avenue Aristide Briand - Tram A | Arrét
buttiniére - Uniquement sur rendez-vous - Tél. 06 62 72 00 33
www.cpct-bordeaux.fr/rive_dr_present.php

A Centre Médico Psycho Pédagogique (CMPP)

Troubles du caractere et du comportement des enfants
et adolescents
I 15 av. du Pdt V.Auriol- TéL 05 56 86 26 45 - cmpp.cenon@apajh33.org Centre Médico Scolaire




NUMEROS SANTE

4ECOUTE CANABIS 0811912020

4CENTRE DE DEPISTAGE ANONYME ET
GRATUIT DU SIDA (CHR) 05 56 24 43 43

4ALLO ENFANCE MALTRAITEE 119
4SOINS A DOMICILE CENON/FLOIRAC
26 crs Gambetta 0556 40 98 44

4POLYCLINIQUE Bordeaux Rive Droite
24 rue des Cavailles - 33310 Lormont

Urgences 05 56 94 47 57 - 0826 300 484
JFIL SANTE JEUNES 0800 235 236
CURGENGES
OPHTALMOLOGIQUES 0557820030

HOPITAUX, CLINIQUES,
CENTRES DE SOINS

CENTRE HOSPITALIER
UNIVERSITAIRE DE BORDEAUX CHU
Un numéro de standard unique

pour le CHU de Bordeaux :
Tél.0556 7956 79

Celui-ci permet de joindre les trois
groupes hospitaliers : Pellegrin,
Saint-André et Sud Urgences

et numéros utiles :
www.chu-bordeaux.fr

PHARMACIES

BOS Dominique

M 192 av. R. Cassagne - Tél. 0556 86 11 25
ARBEAUD

M 63 av. R. Cassagne - Tél. 05 56 86 33 70
de MONREPOS

M 60 crs Gambetta - TéL 05 56 86 29 61

du PONT ROUGE

M50 av. J. Jaures - Tél. 0556 86 14 10
MARES

M 36 av. H. Dubedout- Tél. 05 56 86 49 94
de La MORLETTE

M Centre Ccial Morlette - TéL. 05 56 86 30 95
du PARC PALMER

M 19 rue C. Pelletan - TéL. 0556 86 31 26
des QUATRE PAVILLONS

M 2 rue C. Pelletan - Tél. 05 56 86 34 25

AMBULANCES

AMB URGENCE TRANS SERVICE SARL MONTAVYL
47 av. des Quatre Pavillons - TéL. 05 56 40 46 39



Santé & handicap..
Ly

CENON, VILLE ACCESSIBLE

La ville de Cenon et la Communauté Urbaine de Bordeaux
(CUB) mutualisent leurs programmes pour rendre les
voiries, transports et espaces publics, accessibles aux
personnes handicapées. A partir d'un diagnostic sur les
batiments communaux, mené en 2009, la ville engage
des travaux de mise aux normes et la commission
communale d'accessibilité permet de mettre en ceuvre
des actions concreétes.




ETABLISSEMENTS SPECIALISES, ACCUEIL
ET ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES
HANDICAPEES

ENFANTS

A Centre de soins et
d’éducation spécialisée pour
enfants infirmes moteurs
cérébraux «René Cassagne»
Prend en charge des enfants
de3albans

I 12 rue du Mal Galliéni - TéL. 05 56 38 55 90
Courriel : eses.renecassagne@agime.fr

Voltaire 2 rue Alfred de Vigny - Tél. 0557 77 59 40
Courriel : eses.renecassagne@agime.fr

SESSAD 2 rue Alfred de Vigny - TéL. 05 56 86 90 51

AGIMC Association
Girondine des Infirmes
Moteurs Cérébraux
L'Association Girondine
des Infirmes Moteurs Cérébraux gere
des établissements accueillant des
personnes présentant un handicap
d{ a des lésions cérébrales.

Le premier établissement pour
enfants fut ouvert en 1963 a linitiative
de parents. Elle gére aujourd'hui cing
établissements et un SESSAD (service

d"éducation spécialisée et de soins a domicile).
Tél. 0557 97 89 10 - asso@agimc.fr

ADULTES

A Foyer de vie «Autrement»
Lieu de vie en appartements adaptés
pour adultes handicapés.

I 5 rue Mallarmé - TéL. 05 57 77 68 50

Foyers d’hébergement
Ils accueillent, en fin de journée et
en fin de semaine, des personnes
handicapées qui travaillent soit en
milieu ordinaire (de droit commun),
dans un établissement ou un service
d'aide par le travail (ESAT), ou dans
une entreprise adaptée.
B Foyer Résidence Jean Yves Bentéjac
4 Céte de UEmpereur - Tél. 05 56 32 17 22
B Foyer d'hébergement la Lorette
34 rue Clement Ader - Tél. 05 56 86 69 43

Handicap pas cap




Santé & handicap..

Le foyer de vie du Cypressat, accueille des adultes
handicapés mentaux. Il a ouvert en 2009, est

SERVICES D'ACCOMPAGNEMENT
A LA VIE SOCIALE (S.A.V.S.]

Soutien personnalisé favorisant
l'autonomie et Uintégration

dans la vie sociale et professionnelle.

Aide pour les taches quotidiennes,
visites a domicile, accompagnement
dans les démarches administratives,
organisation d'activités extérieures
voire, dans certaines cas, des soins
a domicile.

M Résidence-Club Gambetta

16 crs Gambetta - Tél. 05 56 40 30 68

I SAVS-Espoir 33
20 crs Gambetta - Tél. 05 56 40 43 35

Il SAVS- Association girondine des activités
protégées
2 rue Louis Mondaut - Tél. 05 56 32 37 21

Foyer de Vie du Cypressat
Accueil et hébergement des adultes
présentant une déficience mentale
ou psychique stabilisée. Inauguré en
2009 et Géré par UAGAP (association
girondine des activités protégées).
I 12 rue Dumune - Tél. 05 56 67 70 05



A Institut Educatif
Thérapeutique et Pédagogique
(ITEP) Bellefonds

Structure médico-sociale accueillant
des enfants et adolescents présentant
des difficultés psychologiques dont
l'expression et des troubles du
comportement perturbant gravement
la socialisation et l'acces aux
apprentissages.

I 8 cote de 'Empereur - Tél. 0556 86 38 19

Hand Fauteuil
avec le centre
de loisirs Triboulet

AIDES ET ACCOMPAGNEMENT

Maison Départementale A114
des Personnes Handicapées Numéro d’urgence pour les personnes
de la Gironde (MDPH) sourdes ou malentendantes.
Portail d’entrée unique pour les Permet aux personnes sourdes et
personnes en situation de handicap, malentendantes, victimes ou témoins
lieu ressource, porté par le Conseil d’une situation d’urgence, de solliciter
général, [Etat et les organismes de lintervention des services de secours
protection sociale. Elle accueille, (15,17, 18).
oriente et informe , procede a 40uvert 7 jours sur 7, 24h sur 2.
['évaluation médico-sociale des 4ll est accessible par fax

situations afin que la Commission des  ou par SMS en métropole.

droits et de 'autonomie puisse statuer

sur les demandes formulées.

B Immeuble le Phénix La culture a portée de tous

264 boulevard Godard a Bordeaux cultureaccessible.gironde.fr
Contact : 05 56 99 69 00 - mdph-accueil@cg33.fr



Professionnels

de la eante

MEDECINS
GENERALISTES

BARUTEL Alain, BORDEAU LAMIOU
Valérie, BRUN Thierry, CAVERO
Jean-Christian, COURDILLE Laure,
SEVRE Jean-Philippe

M 60 av. R. Cassagne

TéL. 0556 86 33 69

BERT Jean-Christian, DELBES
Olivier, SKENDER Myriam,
TREVIDIC Yves

M 2 rue République

Tél. 0556 86 34 32

BOUCHER Vincent
M 57 rue du Mal Foch
TéL. 0556 06 41 06

BOUDOUSSE Arnaud
M 7 av. R. Cassagne
Tél. 09 50 25 66 52

BRAHAMI Guy
M 2 rue Beaumarchais
Tél. 0556 86 0559

BRANGE Anne-Marie
(0556 86 97 86)
BRANGE Elisabeth
(0556 40 96 98)
BRANGE Jean-Francois
(0556 86 41 81)

M 123 av. R. Cassagne

COMBY Francois
W TéL. 0556862274

PERE COMBY Isabelle
M 96 cours Gambetta
TéL. 0556 86 20 75

DEJEAN REMIOT Monique
M 38 route de Tresses
Tél. 0556 40 39 49

DHUNDASS Aziza
M 61 rue C. Pelletan
TéL. 0556 4087 16

FAVRE Louis-Gérard
M 34 rue du Pr Calmette
TéL. 0556 40 00 70

GARCES MORAGA José-Luis
(0556 86 32 04)
MARTINEZ Jean-Luc
(0556 86 04 05)
M 27 rue C. Pelletan

HERMAN Didier, HUIN Patrick,
SOLOY Jean-Charles,
UYTTEWAAL Lidwina

M 36 rue République

TéL. 0557 8093 93

HOLLIER Anne,
MARTRENCHAR Benoit
M 44 B rue du Mal Foch
TéL 0556 8623 61

JOOMAYE Zaid

M C. Ccial La Morlette
av. R. Schwob

Tél. 0556 86 34 35

LEFRANC Anne-Marie
M 26 rue C. Pelletan
Tél. 0556 40 45 38

LEMARCHAND Alain
M Angle 96 crs Gambetta
Tél.0556 862273

MA FAT Jean
M 68 rue Roger Salengro
Tél. 0556 40 84 11

PALUSSIERE Céline
M 4 rue Roger Salengro
Tél. 0557 54 9180

RANDRIAMORA Laurent
M 10 rue Haroun Tazieff
TéL. 0556 40 68 80

SEZILLE Gérald
M 22 rue du Mal Gallieni
TéL. 0556 40 29 30

ANATOMIE-CYTOLOGIE

LAVAUD Denis
W 46 rue Camille Pelletan
TéL. 0556 32 76 56

ACUPUNCTEURS

BRANGE Elisabeth
M 123 av. R. Cassagne
Tél. 0556 40 96 98

MA FAT Jean

M 68 rue Roger Salengro
Tél. 0556 40 84 11
ALLERGOLOGUE

PALUSSIERE Céline
M 4 rue Roger Salengro
Tél. 0557 54 9180

AUDITION

ACOUSTIQUE M
M 38 avenue Hubert Dubedout
TéL 0556 86 62 08

AUDITION SANTE

M Centre Ccial La Morlette
TéL. 05 56 40 98 80
CARDIOLOGUES

CADE Patrick, DUHOUX
Fabrice, LABBE Laurent,
MINIFIS-GIRARD Catherine,
PRADEAU Vincent

M 2 bis rue Pierre Curie
Tél. 0556 86 19 80

GOBERT-JACKEL Véronique,
PEYRETOU Robert

M 19 av. R. Cassagne

Tél. 0556 32 34 00

LE LEYOUR Annie

M 44 av. Hubert Dubedout
TéL 0556 4059 21
CHIRURGIEN

SIBE Maxime
M 1 rue Condorcet
TéL. 0556 32 06 32

CHIRURGIE
VASCULAIRE

DU BOURGUET Laetitia
M 1 rue Condorcet
DENTISTES

BIESSE Cyril,
MARADEIX Chloé
M 46 rue C. Pelletan
TéL. 0556 863128



BONITON LAFON Anne Marie
M 4 rue Beaumarchais

BOUHET CRUCIATI Véronique
W TEL. 0556863414

GUTHMANN Didier
M 29 av. R. Cassagne
Tél. 09 53 58 22 07

BRONDEAU Francois (de),
LEMAN-L'HUILLER Clarisse
M 3 ter rue Condorcet

Tél. 0557 77 95 55

CARDOT Pierre,
SANANES Pascale

M 120 av. R. Cassagne
TéL. 0556 86 96 73

DELPHIN Nathalie
M 123 av. R. Cassagne
Tél.055686 1114

LAURENTI GRIFFITHS
Armelle

M 46 av. R. Cassagne
Tél. 0556 40 34 87

LAVAUD Philippe,
LE BIHAN Bernard,
WEMAERE Jacques
M Centre Emeraude
61-69 rue C. Pelletan
Tél. 0556 86 94 60

PROVO Marielle
M 4 rue Beaumarchais
Tél. 0556 8699 17

RIERA Philippe
M 19 rue Charles de Foucauld
TéL. 0556 40 38 24

RUART Sabrina
M 123 av. R. Cassagne

RUIZ Martial
M 32 av. R. Cassagne
Tél. 0556 86 7512

TEILLET Laurence

M 46 av. R. Cassagne
TEULIERES Gilles

M 35 rue Dr Schweitzer

Apt. 432 - Tél. 05 56 86 38 45

DERMATOLOGUES

AMICI Jean-Michel , DEPAIRE
DUCLOS Florence, PEYROT ltizia
M 36 av. R. Cassagne

Tél. 0556 86 10 54

ENDOCRINOLOGUES

FELICI Marco
M 34 av. R. Cassagne
Tél. 0556 40 12 48

THEVENOT Agathe
M 2 bis rue Pierre Curie
Tél. 0556 32 50 89

SKENDER Myriam
M 2 rue de la République
Tél. 0556 86 34 22

GASTRO-ENTEROLOGUE

BOUTILLIER Patrick,
RAPTOPOULO Francois
M 36 rue Cuvier

TéL 0556 40 12 49

GYNECOLOGUES

ESTIENNE Nadége,
MANDIER-TEISSEIRE Christine,
MARCOTTE Anne Elisabeth

M 38 av. R. Cassagne

TéL. 05563219 67

HOMEOPATHES

BRANGE Anne-Marie
M 123 av. R. Cassagne
Tél. 0556 86 97 86

DEJEAN REMIOT Monique
M 38 route de Tresses
TéL 0556 40 39 49

DHUNDASS Aziza
M 61 rue C. Pelletan
TéL. 0556 4087 16

MA FAT Jean
M 68 rue Roger Salengro
TéL. 0556 40 84 11

SEZILLE Gérald
M 22 rue du Mal Gallieni
TéL. 0556 40 29 30

INFIRMIERS

Karima SEGHIR
M 11 rue L. Pergaud
Tél. 0556 32 85 55

Rodolphe MOKRANE
I 30 rue de La République
Tél. 0662610311

Geneviéve NOYON,
Chantal CABARBAYE,
Mathilde AUVITY,
Angeline MAINGRET
M 50 av. R. Cassagne
Tél. 0681392309

Frédérique ANSEVIN
M 36 rue de La République
TéL.0683 116631

David MOREAU,

Héléne VALENZUELA,
Frédéric BOURDIEU,

Abd EL Karim KHERRADJI,
Karen BUNEL, Caréne
FERRAND, Bertrand LIZIARD
M Centre Ccial La Morlette
av. Roger Schwob

Tél. 0556 3282 14

Annie BRACO,

Christine STRASBAULT,
Olivier MANIBOD,
Christelle PAULIN, Sylvette
NEGRERY, Suzanne MORET
M 23 rue du Dr Schweitzer
Tél. 06 1278 46 80

Delphine MONMARCHE,
Denis MOULADE, Frédéric
RAMBAUD, Laurence BILLOU,
Maryléne MICHAUD,

Laetitia TURPIN

M 4 rue Louis Mondaut

Tél. 0556 86 33 90

SELARL PRENDRE SOIN, Sylvie
DOUABLIN, Marie Ange FITTE
M 5 allée de La Morlette

TéL. 0556 3282 14

Aurélie FROTTE, Sylvie LOUAFI
M 46 av. R. Cassagne
Tél. 0556 4036 23



Projessionnels

de la eanté

Agnés FAYNOT, Maryse
GARREAU, Jean-Pierre LAOUE
M 48 crs Gambetta

Tél. 0556 86 29 65

Sylvia LERALLU (06 13 20 01 57),

Marina LEFEVRE (06 60 17 67 99),

Marie-Josée CAUBRAQUE
(06 80 73 00 24),
Dominique LARRIEULE
(06 6020 05 39)

M 7 rue Louis Pergaud

Marie-Francoise RENAULT
SEGURA, Carine VIOLLEAU,
Dominique GRONIER,
Régine LAPEYRE,

Chantal DOMECQ MILLER
M 123 av. R. Cassagne

Tél. 0556863112

Edouard PYLINSKI
W16 rue Camille Saint Saens
TéL 06 08 64 96 89

Corinne BIDOUZE,
Jocelyne UBERTY,
Catherine ANDRIEU,
André ROPTON,
Annick GOIREAU

M 21 rue C. Pelletan
TéL 0556 86 96 29

Francoise LAMARQUE
FOURCADE, Jean Noél
GAFFAJOLI, Joseph Patrick
ETHEVE, Astrid HEISSLER
M 6 rue Beaumarchais

Tél. 0556 323587

Daniel BRUN (05 56 86 68 84)
Stéphane LAMOTHE

(0557 54 72 69)

Encarnacion S0J0 GOMEZ
(05563294 19)

Danielle LANIEZ (05 56 86 30 30)
M 15rue du 11 novembre 1918

Marie-Christine RIVALLIN,
Laurent MARCHETTI
M 31 rue de la Justice

Nadine LECOQ,

Caroline GUINARD, Isabelle
MOULINIER, Corinne
LABAURIE, Céline GAUTIER
M 131 av. R. Cassagne

Tél. 0556 3227 47

Karine GOMEZ
I 68 av. Pierre Loti
Tél. 0533482298

Ramadan OUCHAR TOURGOUDI
M 60 rue de la République
Tél. 06 59 75 32 06

Catherine ANDRIEU
M 20 rue C. Pelletan
Tél. 0618918152

Laurence BECK CECCALDI
M 127 av. R. Cassagne
TéL. 0684 611858

Olivier DAVAUD
M av. René SCHWOB
Teél. 06 77 77 95 30

Olivier FERLAY
M 55 rue Camille Pelletan
TéL 0556 86 52 81

KINESTHERAPEUTES

BOUSCARRAT Fabien,
KOCKEN Lucile, MAYEUX
Julien, NOBLIA Pierre , BLANC
Hervé, DUJARDIN Thomas,
DUTOURNIER Christophe,
MAGLIN Francis, MASSE Alain,
PERES Patrick, SM. PICHEGRU
M 1 bis allée de la Morlette
Tél. 0556 86 25 44

BOUSQUET Anne

M 19 rue Cuvier
Tél.0556 4012 12
CAZENAVE Michel

M 21 rue Camille Pelletan
Tél. 0556 86 3422
DAUGARON Thierry

M 6 rue Beaumarchais
TéL. 0556 32 04 37

DESVIGNES Sytvain, LAHITTON Yan
M 60 bis av. R. Cassagne
Tél. 0556 86 7180

GOYHENETCHE Agnés,
OBERT VAUJOUR Genevieve
M 33 rue du Dr Schweitzer
LAGARDE Marie

M 38 rue de La République
0556 6779 42

LERALLU Sylvie
M 7 rue Louis Pergaud
Tél. 0613200157

MASQUELIER Sophie
M 50 av. R. Cassagne

PECCABIN Caroline, RIGODON
Stéphane, COMBAUD RIGAUD
Fabienne, DE QUAY Yara, GAYET
Noémie, ZURITA Géraldine

M 1 av. Jean Zay

Tél. 0556 86 12 69

RABUSSIER Emilie
M 13 av. Jean Jaures
Tél. 0557 54 79 09

WALLIER SEZILLE Sylvie
M 22 rue du Mal Gallieni
TéL 0556 40 9147

ZAHARIA Christina
M 39 av. R. Cassagne
Tél. 0556 86 7180

MEDECINE
PHYSJQUE ET
DE READAPTATION

TEYSSOT Claude
M 32 rue Camille Pelletan
Tél. 0556 86 09 10

MEDECINE
DU SPORT

BOUDOUSSE Arnaud
M7 av. R. Cassagne
Tél. 0950 25 66 52
BRANGE Jean-Francois
M 123 av. R. Cassagne
TéL 0556 86 4181



MESOTHERAPIE

DELBES Olivier, SKENDER Myriam
M 2 rue de la République
Tél. 0556 86 34 32

NEUROLOGUE

GALDOS Y TOBALINA Ignacio
M 38 av. R. Cassagne
Tél. 0556 403312

NUTRITIONNISTES

FABIANI-GALAND Marie-Héléne
M 2 rue Jean Mermoz
Tél. 05 56 86 40 44

SKENDER Myriam
M 2 rue de la République
Tél. 0556 86 34 22

OPHTALMOLOGUES

BOUCHET Jean-Pierre
M 120 av. R. Cassagne
TéL. 0556 86 96 99

DUPRAZ-DESCHAMPS Marianne
M 57 rue Pasteur
Tél. 0556 860081

TERJANIAN Elie
M 38 avenue Hubert Dubedout
TéL 0556 40 29 32

OPTICIENS

OPTICIENS MUTUALISTES
W 70av. J. Jaures
Tél. 0557 54 42 45

OPTIQUE EMERAUDE
Mme Emilie DEBRAY
M Centre Emeraude
61-69 rue C. Pelletan
Tél. 0556 86 41 30

OPTIQUE M
I 38 av. H. Dubedout
TéL 0556 32 26 89

BEBEAR Jean-Pierre, DAVERAT
Florence, DUCLOS Jean-Yves,
MARTEL Jacques,

MAUNOURY Antoine

M 46 bis rue C. Pelletan

Tél. 0557 30 04 00

DARROUZET Francois
M 34 av. R. Cassagne
Tél.0556 77 72 22

MUSSAUTE Jean
M 38 av. H. Dubedout
Tél. 0556 320333

ORTHOPHONISTES

ASTORGIS Agnés
M 57 rue Pasteur
Tél. 0556 86 00 81

COINON Isabelle

13 place Voltaire

Tél. 0556 32 89 44
DESFONTAINES Bénédicte
M 5 square Pierre Béziat
TéL. 055686 19 94
DIEUDEGARD Lauriane

M 120 av. R. Cassagne

Tél. 0556 86 96 99

LE BARS PEREZ Odile

M Centre Ccial La Morlette
Av.R. Schwob - Tél. 05 56 32 09 52

LEGER Camille,
MIGNE WOLBERG Sylvie
M 38 av. R. Cassagne
Tél. 0556 86 48 42
MARCHETTI Sarah

M 1 av. Jean Zay

Tél. 06 6104 04 33
MOREIRA Angélique
M1 av. Jean Zay
NASSAR Patricia

M 38, av. R. Cassagne
Tél. 0556 86 48 42
PERIN Anne-Sophie
M 4 rue du Maroc

TéL. 0638 660185
POLLIER Cécile

M 118 av. R. Cassagne
TéL. 0524723651

ORTHOPTISTE

LAFAYSSE Bénédicte
I 30 rue de la République
Tél. 0556 40 4148

LOPEZ DIEUREGARD Lauriane
M 120 av. R. Cassagne

OSTEOPATHES

BEUSTES Laure
(0556 32 47 99),
JOYON Mathieu
(05 35 54 20 03)
M 56 av. R. Cassagne

BOUSCARRAT Fabien,
KOCKEN Lucile,

BLANC Hervé,

RENOUX Alexandre

M1 bis allée de la Morlette
TéL 0556 86 25 44

FORZY Hélene,
TISAIRE Jean-Michel
W73 av. J. Jaures
Tél. 0557 54 02 56

LEGRAND Guillaume
[ 38 av. H. Dubedout
Tél. 0556 32 63 66

MOUNIER Benjamin
M 36 rue de la République
Tél. 0556 3230 05

MOUXAUT Laurent
M 2 allée St Romain
Tél.0611480518

RIGODON Stéphane
M 1 av. Jean Zay
Tél. 0556 86 12 69

PEDIATRE

KENNEDY JAHANGARD Annette
M 17 rue Charles de Foucault
Tél. 0557 54 44 00

LILLET André

M 7 rue du 11 nov. 1918

Tél. 0556 86 7410

PEDIATRE,
KINESITHERAPEUTE,
OSTEOPATHE

JAHANGARD Amir
M 17 rue Charles de Foucauld
TéL. 0557 54 44 00



Professionnels

de la eanté

PEDICURES-
PODOLOGUES

ALLEGRINI Jérome,
LABORDE Marceline
M 118 av. R. Cassagne
Tél. 0556 86 63 26

AUGIER Mireille
M 6 rue Beaumarchais
TéL. 05 56 86 68 52

DURAND Emilie
W 10av. J. Jaures
TéL. 0556 3277 63

PSYCHIATRES

ALLARD Geneviéve
M Rés. Etoile Palmer - 1 allée
C. Lescure - Tél. 05 56 86 58 28

CECCALDI Philippe
(0557223103),

MARLIER Patrick (0557 22 31 02),
NGUYEN LAN Annie

(055679 10 63),

RAGER Pierre (05 56 02 20 08),
RECHOULET Danielle

(0556 3298 92)

M 30 rue du Docteur Roux

CHARRUAUD Reine
M 6 rue de la République
TéL 0556 86 64 84

GOUTEUX Nicole
M 34 av. R. Cassagne
Tél. 0556 40 25 89

MEYER Jean
M 4 rue du Maroc
TéL. 0556 4050 18

OLLHOFF Ellen
M 3 allée Elsa Triolet
TéL 0557 54 6477

PITOUN Erick

M 9 ruedu 11 Nov. 1918
TéL. 05 56 86 87 52
RAINGEARD Dominique
I 38 av. H. Dubedout
TéL. 0556 6779 69

PSYCHOLOGUES

CASSEN Myriam

M 3 allée Elsa Triolet
Tél. 0556 37 90 95
HEUZE Dominique
M 38 av. R. Cassagne
Tél. 0556 2457 48

JANVIER Daphné
M 46 av. R. Cassagne
Tél. 0556 4036 09

PARDO Stéphanie
M 4 rue du Maroc
Tél. 06 64732598

PSYCHOMOTRICIENNES

CAILLAU Nathalie
M 108 bis av. R. Cassagne
TéL.0630421728

RICARD Séverine,
RICART Stéphanie
M 4 rue du Maroc

Tél. 0556 20 07 50

RADIOLOGUES

Imagerie Médicale

du Haut Cenon

M 110 av. R. Cassagne
TéL.0556 867171

Imagerie Médicale

Rive Droite

M 1 rue Henri de Toulouse
Lautrec - Tél. 0556 40 11 33

RHUMATOLOGUE

VIGNES Lionel
M 30 av. R. Cassagne
Tél.0557 771500

SAGES FEMMES

DEPUTIER Isabelle

M Rue Camille Pelletan
TéL. 0685 17 9429
MENAGES Anne

M Centre Ccial Emeraude
TéL. 06 07 99 54 15

ROUGIER Laetitia,

ROSSIER Magalie,
BOUCHON MOREL Géraldine
M 131 av. R. Cassagne

Tél. 0557 54 07 30
TAUZIN-RAYNAUD

M 60 av. R. Cassagne

Tél. 06 72 40 04 27

SEXOLOGUE

GOUTEUX Nicole
M 34 av. R. Cassagne
Tél. 0556 40 25 89

VETERINAIRE

SEPTIER Myriam
M 17 av. R. Cassagne
Tél. 0556 32 10 08

LABORATOIRES
D'ANALYSES
DE BIOLOGIE
MEDICALES

BIOLAB 33

M 74 av. R. Cassagne
TéL. 0556 86 10 59
Des Hauts de Garonne
M 38 av. H. Dubedout
TéL. 05 56 86 84 49

Cette liste est indicative et en
aucun cas contractuelle.

LISTES DES GENERALISTES
ET SPECIALISTES

DE GARDE

DU SAMEDI (12H)

AU LUNDI (8H)

ET JOURS FERIES :
www.ordre-medecins-gironde.org



La Mairie et ses nombreux partenaires stimulent l'économie locale

par des aides et des projets urbains. Inscrite dans le plan d’actions FISAC
(Fonds d’Intervention pour les Services, lArtisanat et le Commerce), la ville
de Cenon favorise l'entreprenariat local et une économie sociale et solidaire.



Un véritable péle au service de U'emploi...
Rassemblés sur un méme site, Pdle Emploi, le CCAS, le
service Emploi et le service Economie & Insertion de la
Ville de Cenon travaillent leurs synergies pour faciliter
les démarches des habitants en recherche d’emploi.

Hotel de ville - 1 avenue Carnot - Tél. 0557 80 35 51

Le service emploi, rattaché au cabinet du Maire, est
destiné aux Cenonnais. Il a pour mission d'aider et
d'accompagner des demandeurs dans leurs recherche
d’emploi: soitau sein de la collectivité, soit en entreprises.
IL fait aussi le lien entre les partenaires comme Pole
emploi, la Mission locale, le Plie etc. Recoit sur rendez-
vous uniquement.

FORUM
POUR LEMPLOI

En avril,

un Forum Emploi
se tient

chaque année

a Cenon.
Pépiniere
d’informations
et d’orientations
professionnelles,
il résulte d’'un
travail d’équipe
entre laville et les

entreprises, avec
pour objectif de
mettre en adéquation
'économie

et le public

en recherche
d’emploi.
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M Mission Locale des Hauts de Garonne
[7 54 av. Hubert Dubedout - Tél. 0557 77 31 00

Structure d'accueil, d'information et d’orientation destinée
aux jeunes de 16 a 25 ans sortis du systeme scolaire. Elle
guide les jeunes dans 'élaboration d'un véritable parcours
individualisé dans l'objectif de les rendre autonomes.

M PLIE - Plan Local d’Insertion et d’'Emploi

% www.pliehautsdegaronne.org

Le PLIE a pour mission d'insérer dans lemploi durable
ou de faire accéder a une formation qualifiante les
personnes en grande difficulté, aujourd’hui exclues du
marché du travail. Lentrée dans le PLIE se fait par un
organisme prescripteur : service emploi de la Mairie, Pole
Emploi, MDSI, CCAS...

M 'NSUP Hauts de Garonne
[ Maison des associations
11 rue du 8 mai 1945 - Tél. 0557 80 07 49

Organisme agréé de formation et d'accompagnement
a linsertion sociale et professionnelle qui travaille
plus particulierement, sur la Rive Droite, en direction
des jeunes en difficulté. Des parcours de formation
individualisée et collective leur sont proposés.

A Association Régie de quartiers de Cenon
(ARQC)

[7 28 rue Camille Pelletan - Tél. 0557 77 24 10
Favoriser linsertion par lactivité  Economique.
Renforcement et création de liens sociaux entre les
habitants sur les quartiers de Cenon. Développer des
actions susceptibles de développer lemployabilité de
personnes éloignées du monde du travail.

TR Theig
EUE Rt 0n {prging

Mission locale

POLE EMPLOI

3 rue René Bonnac
Tél.39 49
www.pole-emploi.fr
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Emploi, économie

& commerceo..

_A Point Information Médiation
Multi Services (PIMMS)
I Espace Cassagne - 123 avenue René Cassagne
Tél. 0557 74 77 80 - Courriel : pimms-cenon@pimms.org

Le PIMMS de Cenon a pour missions d'aider les habitants
dans leurs démarches quotidiennes. Pour permettre
a tous de bénéficier au mieux des services de grandes
entreprises et collectivité partenaire (EDF, SNCF, Keolis,
La Poste, Ville de Cenon), les médiateurs du PIMMS
accueillent le public gratuitement et sans rendez-vous
pour : «Expliquer les courriers, formulaires, factures et
services des entreprises partenaires <Aider a rédiger
les courriers, remplir les dossiers et formulaires
administratifs «Orienter vers le bon service et le bon
interlocuteur «Accéder a un espace informatique et
internet pour des démarches en ligne <Aider a faire des
économies d'énergie et alléger les factures.

[ Horaires d'ouverture : Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 9h a 17h
(sans interruption), Mercredi de 10h30 & 17h.

SERVICES POUR LES ENTREPRISES

A Service économie insertion de la Mairie

[ Hotel de ville - 1 avenue Carnot - Tél. 0557 80 35 74

Le service économie insertion peut vous aider a réaliser
votre projet. Le service propose : Mun premier accueil pour
disposerd’informations surlesaides, leslocaux,démarches
M d'unelistedelocauxvacantsquevouspouveztélécharger
M amis en place une permanence «création d'entreprises»
tous les vendredis matin en partenariat avec le CIDFF
Gironde et inscrite dans le cadre de la «plateforme
création d'activité».

CLUB DES
ENTREPRISES

Le club travaille
adévelopper

et animer le tissu
économique local.
IL organise pour
ses adhérents :
des soirées
“business”,

des réunions
d’information

sur des themes
économiques
d’actualité

(la fiscalite,

la sécurité,

les retraites, etc.),
des tables ouvertes
pour favoriser

la rencontre,
Uinformation et la
dynamisation du
tissu économique.

81 av. Jean Jaures
Tél. 0556 86 10 25
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DISPOSITIFS ZFU - ZUS - ZRU

Le dispositif spécifique d’exonérations fiscales et sociales
des zones franches urbaines (ZFU) est entré en vigueur
en 1997. La date limite d'implantation pour bénéficier de
ce dispositif est fixée au 31 décembre 2014.

Le principe du dispositif est d'accorder des exonérations
fiscales et sociales aux petites entreprises (50 salariés
au maximum] présentes ou qui s'implantent dans la
ZFU. En contrepartie, une clause d’'embauche s'applique.
Pour la respecter, elles doivent réserver au minimum
la moitié de leurs embauches a des habitants résidants
dans les quartiers ZUS (Zones urbaines sensibles) de leur
agglomération.

Le service économie insertion de la Mairie vous informe et
vous délivre les attestations.

M Pour bénéficier des conditions d’exonérations sociales :

4 URSAFF de la Gironde

% 3 rue Théodore Blanc Quartier du Lac
33084 Bordeaux Cedex - Tél. 0556 11 7300 - www.urssaf.fr

M Pour bénéficier des exonérations fiscales :

A Service des impdts des entreprises
de Bordeaux Sud Est
0 Av.du Président Vincent Auriol - 33152 Cenon Cedex
Tél. 0557 80 75 33 - www.impots.gouv.fr

|
LK1

Cenon est classée
zone franche urbaine

HAUTS DE
GARONNE
DEVELOPPEMENT

L'Agence de
développement
économique
de larive droite

a mis en place

un réseau d’acteurs
pour la création

et la reprise
d’entreprises.

Av. Jean Alfonséa
33270 Floirac
Tel. 0557 54 32 50
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Emplot, économie

& commerces..

COMMERCES

M Marchés

Marché du Haut Cenon : Place Francois Mitterrand
Tous les mercredis de 8h a 13h

Marché du Bas Cenon : Place Marcel Sembat

Tous les vendredis de 8h a 13h

M FISAC (Fonds d’Intervention pour
les services, 'artisanat et le commerce)

Afin d’accompagner et de créer une dynamique pour
ses commerces, la Mairie de Cenon a déposé un
dossier auprés des services de U'Etat afin de bénéficier
de fonds FISAC dans le cadre de son Opération Urbaine
Collective. Il peut aider les associations a organiser
des manifestations visant a développer et promouvoir
le commerce de proximité, ainsi que les commercants
et artisans de Cenon situés en ZFU a réaliser leurs
investissements pour la rénovation de leurs vitrines, de
leurs locaux ou l'achat de matériel.

I Pour plus d'informations :
contacter le service économie insertion - Tél : 0557 80 35 74

A |CIDFF) Gironde

Le Centre d’Information des Droits des Femmes et des
Familles (CIDFF) Gironde a pour mission de promouvoir
['égalité entre les femmes et les hommes.

A Cenon, il assure des permanences a la mairie pour
accompagner les femmes dans la création d'entreprise.

Pour exercer

votre activité

sur les marchés

(abonnement,

tarifs, etc.) :
Pédro Sanchez

Tél. 0557 80 35 51

Marché de Cenon,
place F. Mitterrand

CIDFF

Sur rendez-vous
Tél. 0557 77 53 70
et 0556 44 30 30
www.infofemmes-
aquitaine.org
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L'économie sociale et solidaire (ESS) se définit par
le respect de principes fondamentaux : un but non
lucratif et la juste répartition des excédents, la gestion
démocratique, la libre adhésion, la solidarité. Elle est
au service des territoires et invente de nouvelles formes
d'activités comme les initiatives de développement local,
de réinsertion et de lutte contre U'exclusion, la protection
de l'environnement, les solidarités internationales...

ACenon, elle trouve unterreau propice a son développement.

Un des exemples les plus stimulants : La Ressourcerie, créée par \ \
le bailleur Domofrance et la Régie de quartier, qui salarie des
habitants pour récupérer et transformer des meubles et objets Ressourcerie

jetés, leur donnant ainsi une nouvelle vie.
La Ressourcerie - 15 rue Beaumarchais - N° Vert. 0800 80 90 15

4

Membre de la plate forme «création d'activité des Hauts
de Garonne», Coop Alpha est une coopérative d'activités
et d’emplois qui vise a mutualiser et a construire, entre
entrepreneurs, des entreprises d'un nouveau type,
socialement exigeantes et économiquement efficaces.
Coop Alpha peut accompagner tout projet ne nécessitant
pas d'engagements financiers lourds (Par ex. achat
fonds de commerce, projets industriels) ainsi que
des projets ne relevant pas d'un ordre professionnel

de la Régie de quartier

Marché nocturne
avenue Jean Jaures,

(Par ex. médecins, architectes, kiné...). organisé par
L ) o les associations de
Des permanences sont organisées a la Maison des associations. commergants et la ville

Inscription aux réunions d'information collective : dans le cadre du plan
http://www.coopalpha.fr - TéL. 05 56 74 26 16 d'actions FISAC
Courriel : contact@coopalpha.fr
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Leo rendez-vous

B Le mois de la danse

M Le Printemps
des poétes

M Le Carnaval
des deux rives

Festival Bulles

en Hauts de Garonne
(tous les 4 ans & Cenon)

M Biche d'or de la

chanson francaise
Concours de chant
pour petits et grands

Forum emploi

Parcours du ceeur

M A petits pas
Manifestation d'éveil culturel
de la petite enfance

Marché dartisanat et
de gastronomie portugais

M Sénéfesti : Journée
dédiée a la culture africaine

M Prix littéraire
jeunesse / Féte du jeu

I Banlieues'art
Festival de théatre amateur

M Féte de la musique

M Solidart hip hop
Journée solidaire et artistique
autour du don du sang et des
cultures urbaines



Handicap ou pas cap
Journée de sensibilisation
aux handicaps Souffles nomades
. Manifestation culturelle et
I Forum des associations  |jttéraire
|/ Web rencontres

Semaine des seniors

Jardinons a Cenon,
fleurettes et potirons
Animations et démonstrations
dédiées a la nature
et au jardinage

M Festival des Hauts de
Garonne Festival Musiques
du monde, concerts gratuits

M Planéte

tous les 5 ans a Cenon, journée
solidaire et interculturelle

M Journées
du patrimoine

panOramas
La biennale d"art contemporain
et du numérique
du Parc des Coteaux
- M Concert

de la Sainte Cécile

Réception d'Accueil

des nouveaux Cenonnais

Méli Mél'arts : salon
des métiers d'art

Rencontre avec les
acteurs économiques

M Performance
gourmande speed food

Retrouvez tout 'agenda sur
www.ville-cenon.fr



]

4MAIRIE DE CENON 1 Avenue Carnot - CS 50027 - 33152 Cenon cedex

Tél.0557 807000 Tram ligne A arrét Carnot / Mairie de Cenon



